Ruyalara Tevhitsel Goru ile Bakis ve Ruyalar ile Hikmette Coklu Anlamli Olugsa Genel
Bakis

Gizil duran her olay ve olgu anlamli kilinmayi bekler.

insanlarin glindelik hayatlarinin biiyiik bir bdlimiini kaplayan riiya ve riiya tabirleri konusu;
bilim olarak her ne kadar psikolojinin ve oniroloji (riya bilimi) konusu olsa da birgok dini

ogretide ruyalar ve rlya tabirleri 6zel ders olarak gorulur.

Ruyalarin olusumunun fizyolojik nedenleri, ginimuz tip biliminde genis bir sekilde
incelendiginden dolayi, ruyalarin fizyolojik olarak olusum nedenlerini anlatmaktan daha gok

nasil anlamh kilmamiz gerektigine bakacagiz.

Her ne kadar tasavvuftan gelsem de tasavvuf referansi ile riyalari nasil anlamli kilmamiz
gerektigine bakmakla beraber, seyri stlukta bulunan saliklere 11k tutmak ve genel anlamda
herkes icin rlyalara dair gizli kalmis yonleri asikar etmek gerektigini de dusinmekteyim.
Ruyalarda yatan anlam ve deger gercegi uzerinden olup bitmekte olanlari hikmeti geregi ile
coklu anlamlilikta nasil anlamli kilinabilecegine de tanik kilmak dusuncesindeyim. Tevhid
adina belirtmek gerekir ise ruyalar Uzerinden Tanrr’ya tanik olmak ve Tanri’yi sahih riyalarda

bulmanin mumkun olacagini ifade etmek istemekteyim.

*%

insan, zihninin ve hafiza yeterliliinin olusmasi slrecinde, gevresiyle olan iligkilerinde,
dogasinin zorunlulugunda potansiyel olarak kendinde buldugu irade/ temel idealara ickin
olarak tinin dogasi gereginde yasar. Dogdasi geregi biyolojik gerekgeleri dogrultusunda
iradede bulunur iken irade ile iligkilerini belirli kilar. Deger Ureten ve deger belirimleri ile tavir
geligtirir iken gesitli irade belirimlerinde deger varligi olarak yasar. Bireysel, toresel, ideolojik
deger belirimleri ile iradeye ickin karakter ve Kkisilik gelisimi safhasinda bulunur. Deger

belirimlerine gore tavirda yasar.

insan, Tanr’'nin Hakk sifati ve halk zemininde yaratilisini bulur. Yaratilis buldugu yénleri ile
insan, bu asil belirimini evveli bulur iken varolugsunun zemini bulur. Asli olarak bulduklarini,
kendilerine yonelmis olarak da bulur. Asillari; gegmisg, varolugsunun zemini ve gelecegi olarak
da énlunde duran gergegidir. Asillari ile iligkide ise asillari zemininde zamansal olusta kendini

gergeklestirme olanagi edinir.



Bilerek veya bilmeyerek her an ilkelere/ ilkelerle devinen -yasayan- insan, ilkelere devinisi
esnasinda Hakk sifati ve halk (dogaya ait) yonu ile yaratilig bulur iken asil olan bu sifat yonleri
zemininde celal ve cemal karakter belirimlerinde karakterde yapisallik kazanarak goruinus
bulur. Boyle olmak ile beraber insanin fitraten (yaratihgi gere@i) esma tavirlarini karakter
belirimleri olarak bulmasi da sz konusudur. insan tavirlari geregdi esma, celal ve cemal
belirimlerini, Tanr’nin déznel sifatlari olusunda evrensel olmalari dogrultusunda varolusunun
gereginde bulur. Bu baglamda nedeni Tanri iken edim ve dretim alanlarinda eregini de

Tanrrda bulur.

Celal ve cemal sifatlari ile karakterde yapisal olarak varlik bulan her insan; ya cemal sifatina
ickin olarak celal sifati 6nde ya da celal sifatina ickin olarak cemal sifati 6nde karakter
kazanir. Bu iki sifat ussal olarak her ne kadar karsit gorlnseler de 6znelde karsit degil,
karakter beliriminde gesitlenmedir. insan kendi varliginda bu iki sifata bagh olarak nefsi
natikada (konusan 6zne/ irade sahibi 6zne = Ben de diyebiliriz) kisilik belirimleri ile tavirda

goruanads bulur.

Dogusundan itibaren insanin arketipi olan evrenseller, insanin celal ve cemal sifatlari
karakter beliriminde igerilirler iken varlik bulugsunun temelini olustururlar. Celal ve cemal
sifatlari da insanin evrensellere iye, igkin ve evrensellerin potansiyel olarak igerilmesi
zemininde insan olusun ilk karakter evre belirimleridir. Her iki sifat da hem potansiyellerin
acik olmasinin iki temel formasyonu hem de potansiyel olmalari dogrultusunda iligkilerde
deger belirimlerinin goérinug bulmasinin da geregdidir. Evrensel belirim olarak da insan

olmanin geregidirler ve Tanri varhgi sifatlandir.

insan varlik olarak; Hakk-halk, celal-cemal belirimlerinde evrensel ilkelere iye bilerek veya
bilmeyerek ilkesel olusta yasar. Ayrica temel irade belirimleri ile deger Ureten iken temel
idealar ile idealarin yargisal olusu nedeni ile deger Uretmeyi fitrati geregi bulur. Edindigi
degerler ickinliginde zihninde ayani sabitelerin -yani asillar olan meleklerin- surete gelisini
bulur. Kelimeler, rakamlar ve imgelerin araciligiyla, biyolojik yeterlilikte bellek edinebilme
Ozelligi gosterir. Gegmisg, gun ve gelecek belirimlerinde, bilincin U¢ zamanl olusta islevsel
olusu ile beraber, 6znel olarak varolusunun zeminini edinir. Us belirimleri ve deger
belirimlerine gore bilingte kiyas etme, degerlendirme ile beraber anlam ve deger varligi olarak
seyir eder. Bu seyrin kendisinde anlam ve deger belirimleri dogrultusunda iliskilerde hak ve

had belirimleri ile beraber biling yapisallik kazanir.



insan, nefsi emmaresi -biyolojik sebep gerekgeleri- sebebiyle tekbencidir. Toplumsal
yasamda anlam ve deger belirimlerini i¢sellestirdigi dogrultuda, iligkilerinde hak ve had
belirimleri ile beraber terbiye olusta, tekbencilige askin yagsamayi 6grenir. Tekbenci olug, nefsi
emmare -biyolojik sebep gerekgeler- sebebiyle edinilir iken, her terbiye bi¢ciminde gorulen
yasaklar dogrultusunda bilingte, deger yargisal olus nedeni ile Ust ve alt biling belirimleri
gériintis bulur. insanin tekbenci olusu ve toplum ici iliskilerde tekbenciligini asmak zorunda
kalmasi, biling digi kilmak zorunda kaldiklari ve mesru kilinmig olan deger yargilari
dogrultusunda, karsit irade belirimlerine gore catigkili bir i¢ dunyada kendisini bulmasina
sebep olur. Eylemde hakiki olarak ilkenin duygusunda yasanmasi ile ahlak sahibi olusta da
catigklyl asma olanagi edinilir. Toplumsal iligkilerde megru olana zorlanmak ve alismak

sonucunda da catigkl, kismen de olsa asllir.

Deger belirimi olarak eylem, toplumda mesru olmadigi bicimde gorlunus bulmakta ve
vicdanda rahatsiz kilmakta ise insan c¢atigkiyi vicdani geredi ile bulur. Us, temel ilkeler olan
idealar ile vicdan duzeyinde bi¢cim kazanmamis ise haz, arzu ve menfaat kisilik belirimleri ile
nefsi emmare, gatiskinin ana kaynagi olur. llkeli yasam ile hukukun ve ahlakin tesis edilmesi
ile de nefsi emmareye goére yasamin asilmasi gerekir. Toplumsal yasam insani hukuk

arayisina ve ahlakli olusa zorlar.

Toplumsal yagamda coklu iligkilerde deger yargilari ile insan, kultur varligi olarak kendini
bulur. Klltirde anlam ve deger dinyasi, 6znelde kurulur iken hak ve had belirimleri ile biling
disi kilinanlar tGzerinden bilingli olus ve bilingalti da sekillenir. Gérinen dinyanin dilde, anlam
ve deger kazanmasi, ortak deger alani olarak kaltirde yorumlanir iken insan 6znesinin kulttr
varlhgl olarak gorinug bulmasi s6z konusu olur. Kulturde anlam ve deger bilingaltini
sekillendirir iken bilingte insan, iliskilerde olmasi gerekene gére kendini sinirlayarak yagsamak

zorunda bulur.

Bilingaltinin kendisinde insan; icgudu ve sezgi ile ben olusunu -kendilik bilincini- korur, anlam
ve deger bagintisinda da bilingli olusunda kendini gergeklestirmenin yollarini arar. idealar
geregi temel irade belirimlerinin deger yargisal olusu zemininde, varlik buldugu toplumun dili,
mitleri, sanati ve degerlerini igerecek bigimde bilingalti sekillenir iken bilingli olus da bunlar ile
gorunuge tasinir. Anlam ve deger yargilari ile insan, iligkilerinde bilingli olusu goranuge tasir.
Kendilik nefsi natika olarak bulunur iken anlam ve deger yargisi olarak eylem, kendiligin

bilingli olusta gérinuse tagsinmasidir.



Nefsi natika; haz, anlam, duygu, inang, yargi, niyet, eylem vb. i¢eriklerde, nesneleri lzerinden
kendiligin yasanmasinda seyir eder. Onemli olan ise nesnelerine bagli olmaktan daha g¢ok

ilkeler ile nesnelerine askin olusta insanin kendini gergeklestirmesidir.

insan, anlam ve deger edinimi ile kendilik bilincinde zenginlesen varliksal olusa haizdir. Deger
yargilari, insanin karakter ve Kigilik belirimlerinin de aracidir. Her turlt anlam-deger belirimi,
dil ve gorselde karsilik gordigu duruma gore bilingte islevseldir ayrica idealar iceriginde

bilingli olugun geregi olarak kodlanirlar.

Anlam arayigi ve deger yargisi belirimleri ile insan kilturde kendini mitlerde bulur. Mitler,
degerleri tasiyici anlatilardir. Kultir mitler ile bigim kazanmis deder alanidir. Kiltarde her
degerin bir hikayesi var ise kultirin mitler ile bigimlenmis oldugunu belirtmekte fayda vardir.
Kualtar icinde aile ise gocuklar icin ebeveynlerinin mit oldugu alan olarak degerleri edinmenin
ilk yurdudur. En basit toplum belirimi olan aile ile distunuldiginde mit, ortak yasamin deger
olgusudur. insanin bilingalti yapisalliinda islevsel olusu, biylk 6lgiide mitler ile degerlerin
edinilmesinde edinilir. Degerler, hikayeleri ile toplumsal yagsamda mit olma 6zelligi kazanirlar.
Her toplum, mitlerinde sakli duran degerleri 6zimsedigi dlgide halk olma 6zelligini bulmaya

baslar.

insanin bilincalti ve bilingli olus seyirleri, aslinda madalyonun iki yiizi misali gibi bir biitiiniin
parcgasidirlar. Birbirine igkin, bir birine iye olarak, bilingte, bilincin kendi unsurlari olarak
birbirilerini beslerler. Her tlrlG deger Uretiminde degerler; kultir, medeniyet olusumunda ve
mit, sanat, dil vb. yukleminde formasyon kazanir iken insan bilinci degerler alani olarak bigim
kazanir. Dilde, anlam vurgusuna gore deyim, atas6zu, kinaye, tesbih, misal, argo, kiflr vb.
belirimler, degerin icerildigi ytklemler olarak gorinus bulurlar. Biling her dizeyde dil ile

bicimlenmeyi anlam ve deger belirimleri ile bulur. Bu, rayalari anlamh kilmak i¢in de dnemlidir.

Degerler inang alani oldugu icindir ki 6znel olarak aidiyet ve sorumluluk idraki edinilmesi ile
beraber insanin tinsel olusunun gériiniise gelmesidir. insanin tinsel olusunda degerler, insan
bilincinin sibernetik dizeyde islevsel olmasinin da araci olurlar. Her deger, erek belirimi
olarak bilingte kodlanir iken erege bagl nedenlerin belirli kilindigi biling islevinde yerini alir.

Yargisal olusu barindirir iken yorum duzeyinde bakisim kazanmanin da nedeni olurlar.

insan, yasadigi toplumun tarihsel varolus sirecine kiiltiir ve medeniyet icinde deger edinimi
ile eklemlenir. Deger varligi olarak kendini ait hissettigi toplumda sorumluluklarini yerine
getirmesi ile birey olarak gorunus bulur. Degerler, birey olusun belirleyenidirler. Toplumsal

olusun geregidirler.



Toplumlarda ve toplum bireyleri olan insanlarda degerlerin degisken olusu, zaman iginde
degisen mitler ile olugan yeni kultir ve medeniyetlere tanik kilar. Her kultur ve medeniyet
icinde olusturulan ise gorunen dinyanin nesnel olugsuna agkin 6znel olusta ortak bir riyanin

olusturulmasidir.

insanlarin ortak rilya olusturur iken 6zellikle gérsel, tavirsal ve dil diizeyinde deger yargisi
belirimleri olugturmasi riyalari anlamlh kilmak i¢cin dnemlidir. Dilin anlam, deger, yargi, inang,
duygu vb. yuklemlerinde insanin anlayigini olusturmalari, riya ¢ozimlemesi adina dnemlidir.
Ruyalarda gecen kelimeler ve kelimelerin icerdigi anlamlarin asli olan melegine bagli olarak
bicim kazanmasi/ surete gelmesi, imge olarak 6znelde canli kiinmasidir. Buna 6rnek olarak
dilin kendisinde u¢gmak kelimesi; fiziksel boyutta bir anlam tasirken, halk arasinda psikolojik
olarak insanin mutlu ve cogkun olmasi durumunu veya uyusturucu kullanan bir insanin halini
anlamlandirmak adina kullanildi§i goralir. Kelimelere farkli anlamlar yuklemek, nesnel

dlzeyde gercekleseni deger yargisi ile farkli bir bicimde -¢ok anlamlilikta- anlamli kilmaktir.

insan sdz konusu ise hicbir sey oldugu gibi gériilemez. Deger varligi olarak insan, cagrisim
yapanlari birbiri ile yorumlamayi, dustincede hesapli/ tutumlu olusunda, en kisa yoldan yapar.
Yasamin her alaninda da bdylesi bir yaklagim ile deger dunyasini, yorumlayici olusu ile
zenginlestirir. Cagrisim yapanlarin ortusturilmesi ile dugsiincede hesapli/ ekonomik olunmasi
ve verimliligin kolaylagtiriimasi, riyalara kadar sirayet eder. Ruyalarda duyulan veya gorulen
her kelime ve gorsel, deger belirimi olarak hesapli olusta diistiincenin bir tGrlniu olmasi ile de

degerlendiriimelidir.

Ruiya; anlatilmak istenenin, asillarda, kilttiirde, dogada vb. olanlarin gorsel ve isitsel dizeyde
en basit ve kolay yontemde eslestiriimesi ile yagsamsal olarak duyumsatiimasidir. Dikkat
edilecek olunursa eger anlatiimak istenene bagl olarak yasanilan, gerceklik uygulamasidir.
Cozumlemesinde ise deneyime ve bulunca bagl olarak insanin dusunsel gelisimine katki

saglar.

Meleklerin icerik olarak yuklendikleri anlam ve degere gore de gdlgeleri mahiyetinde bulunan
yasanmakta olan her olay ve olgu, asl olan igerigine bagli olarak da anlaml kilinabilir.
Kainatta gergeklesen olay ve olgular, anlam ve deger belirimlerine gére yorumlanir iken dilde
ve kulturde karsilik gordukleri duruma gore anlam kazanirlar. Bu durumda ruyalarda da
karsiliklari olan riya nesneleri olma 6zelligi gosterirler. Boylece golgelerinden referans ile

anlam ve degerine ulasilan her melek/ asil, riyada ger¢ek anlam ve degerinde gorulmeye



olanakli olan olur. Bdylece ruyalar, asillar ile bulusmanin, sahih rtya gibi durumlarda ise Tanri

ile de bulusmanin adresidir.

insanda olusan anlam, deger, duygu diinyasi, kdinattaki durum (hal) lisani ile bire bir értiisen
anlam ve deger yiiklemleri tasir. Bunun dilde de karsiliklari olusur. iginde bulunulan doga
sartlari ve doga nesneleri ile gergeklesen iligki belirimleri ayrica toplumsal olusta edinilen
anlam ve deger belirimlerine gore her milletin kendine 6zgu lisaninda ruyalarda, asillar ile
baglanti kuracagi anlam yuklemeleri mevcuttur. Aslinda: Tilki kurnazliga ve c¢eviklige, ayi
kabaliga, kaba guce ve uyanik olusa igaret eder iken birgok kultirde de ayni anlami tagiyacak

bigimde tipolojik bir olgu olarak okunur.

GUnUmun bilimsel dinyasinda -genel kani/ kabul de diyebilecedimiz dogrultuda- ruyalar,
noérobiyolojik zeminde rastgele gerceklesen elektrik verilerin sonucunda goérulen olgular
olarak kabul goriilseler de insanin riiyalari bdyle degerlendirmedigi kesindir. insanlik tarihi
boyunca rayalar, tanrisal goruler olarak insanin ulUhiyet ile bulustugu bir alan olarak anlamli
kilnmaya caligiimistir. Riya, mesaj yuklu goru veya duyum oldugunda, deger belirimi ile

anlami pesinde kosulan olmustur.

Ruyalarin olgusal olusunu anlamak adina, rlyalarin fizyolojik olusumu degil de, tinsel
nedenselligi Uzerinden inceleme yaplilirsa eger riyayi yasayan kisinin karakteri, kisiligi, icinde
yasadigi toplumun kalturd ve kultirunde olugsan deger yargilarini da barindirdigi goralur. Bu
sebepten dolayi, ruyalar incelenirken, rdyayr goéren Kisinin yasadigi toplumun Kkalturd,
yuklemlerine bagli olarak dili, mitleri, medeniyet algilari vb. deger yargi belirimlerine dikkat

etmek gerekir.

Belirtmek gerekir ki Tanri, riyalar Uzerinden varlik tavirlarinda olarak melektun/ asillarin
anlam ve deger icerigine gore zihnin riya durumundaki faaliyetlerinde olusan formasyonlar

uzerinden kendi varligini riyalarda da acar ve beyan eder.

Sahih rlya ve istihareye yatmak olgulari Gzerinden disundldugunde, rayalarin Tanri ile
iletisim kurmanin bir vasitasi oldugu da gortldr. iletisim diizeyinde riiya, Tanri varliginin riya
nesneleri Uzerinden riya gorene hem kendilige dair ayna tutmasi hem olacaga dair mesaj
vermesi hem sahih rUyalar ile imanin artmasi ve yagsam sevinci bulunmasi vb. durumlarda
kendiligini de Kelim, Habir, Halim vb. esma tavirlari ile gérintse tasimasinin da vasitasidir.

Bu baglamda riya, tevhidin de ilgi alanina dahildir.



Toplumdaki deger vyargilarinin ve deger vyargilarini olugturan olgulara yaklagimlarin
degismeleri, kosullara gore degisen olgularin insanda olusturdugu imgeler ve imgelerin
icerdigi deger ve anlamlarinda degistigi dusunulirse eger riya yorumlarinin, zaman iginde
degismesi de s0z konusu olur. Boyle olsa da ruya gorselinde gorulen olgunun aslinda yukla
oldugu anlamin degismemesi durumunda, anlam ve deger beliriminde kalici oldugu gorulir.

Bu durum ruyalarda ortak lisan edinimi i¢cin de dnemlidir.

**

Insanin, beyinde (kiirsiyi 4l4) frekans araliklarina bagli olarak olusan duyum ve gérsellere
gore riya gormesi, enerji duzeyinde bilginin dolasiklikta olmasi ile beraber bilingalti kodlarinin
kullanilmasi dogrultusunda da gériiliir. insan olarak alemler ile biitiinliik icinde bulundugumuz

dusundlurse eger rayalar, farkli alemlere acgilan kapimizdir.

insan, gesitlilikte fitratini buldugu icin olsa gerek ki rilya gérmesinden daha ¢ok rilyada igerik
olarak ne gordugune etki eden bircok nedeni de kendinde barindirir. Nefsi emmare, stifliler

(mikrobiyata), organlarin saglik durumu vb. birgok etken riiyaya etkir.

insanin nefsi emmaresine bagh olarak derin uykuda iken biling disi kilinmis olanlara bagli
gordugu rayalara eskiler, nefsani rlyalar demislerdir. Biyolojik sebep gerekgelerin, temel
intiyaglarin, asiri derecede arzu edilenlerin, hayalde beslenilen ve gercekte karsiligi
olmayanlarin ruyada gorulmesi, riyay! goren kisinin Kigiligine ve karakterine dair bilgiler de
icerir. Bu rayalar, bilingaltina atilmis olanlarin harmanlanmasi ile de goértnus bulur. Boylesi
rayalar asiri odaklanmalar sonucunda iradeye bagl olarak goérunebilir, bilingalti bilgilerin
harmanlanigi sonucunda da gayri iradi olarak da gorulebilir. Hig kusku yoktur ki her iki
durumda da riyanin kendisinde insan igin riyada olduguna dair bilinglilik s6z konusu olmaz.
Olsa dahi riya alaninda 6zgur iradeden bahsedilmez. Bu anlamda bdylesi ruyalar, bilingdisi

kihnmislarin bilingalti belirimleri olarak gun yuzune ¢ikanlardir.

Gord, icinde bulunulan olarak yasamaya mecbur kilinandir. Her gort gegmisin izlerini tasir
iken icinde yasanilan anda gergeklesir ve yarinin habercisi olma 6zelliginde bulunmasi
nedeni ile de U¢ zamanl olugu kendinde barindirir. Boyle olsa da ruya diline tam anlami ile

vakif olma yok ise nefsani riyalardan yarina/ gelecege dair mesaj ¢ikarilmasi zordur.

insan; nefsani riiyalar haricinde, hak olan degerler ve anlayis lizeri siddetli irade etme
hallerinde olarak rliya goriyorsa eger bu tir rliyalara sahih rtiyalar denir. Sahih riiyalarda ise



riyayi sahih kilan en 6nemli 6zellik, gelecek bilgisini net bir bicimde tasiyor olmasidir.

Gergeklestiginde, karsiliklari goértldiglnde ise sahih oldugu anlagilan riyalardir.

ister nefsant riiya olsun, ister sahih riiya olsun her ikisinde de insanin siddetli irade etme ve
duygu hallerinde bulunarak bilingaltini etkileyisi ve bu etkileyigiyle beraber riya gormesi s6z
konusu olabilir. Gayri iradi olarak da nefsani veya sahih ruya gorulebilir. Her iki riya gorme
duzeyinde de bilingaltinin sagaltilmasi s6z konusu olur. Nefsani rayalar ile bastirilan haz,
duygu ve iradeler gerceklesir iken sahih riyalarla da hedef odakli yasar iken motivasyon

kaynadi olmasi nedeni ile bilingaltinin sagaltimi s6z konusudur.

Gorllen ruyalara bagh olarak bir insanin kisiliginin temel karakteristik 6zelliklerini rahatlikla
¢cbzUmleyebiliriz. Gorllenlere bagh olarak insanda ihtiyag, karakter, kKisilik, meleke vb.
diizeyinde eksik olanin ne olduguna da tanik olabiliriz. insan, kendi varliginin karakteristik
olan ozelliklerini rdyalarinda barindirir. Bu sebepten dolayi rayalar, riyayl gorenin butin
varlk sifatlarini isaret eder iken riyayi goreni ele verir. Bundan olsa gerek ki riyalara, muhbiri

sadik da diyenler olmusgtur.

Nefsani rayalar, insanin derin uyku esnasinda goérdugu rayalara dahildir. Sahih ruyalar ise
derin uyku esnasinda goérune bilindigi gibi seyri sulik esnasinda saliklerin, arinma
sureclerinde ve arinma surecinden sonra da gormeye devam ettigi, mesaj yuklu rayalardir.
Bir salikin kabul edilip edilmedigi, hangi makamda bulunup bulunmadigi, bilgi edinme yontemi

olarak rlya gorup gérmedigi ruyalarinda agik olur.

Salikin gelisim durumuna goére rlyalar, derin uyku, berzah, murakabe ve yakaza

durumlarinda iken gorulebilir. Her durumda da rlya goren igin mesaj almasi sarttir.

Berzah seyrinde; derin uykudan uyanmadan 6nce, vicud uykuda, lakin uykuda olan vicutta
bilincli olunur iken uyku ile uyaniklik arasinda seyir edilir. i¢ ses, ya da i¢c gorii diizeyinde

rayalar goralur.

Murakabe seyrinde de -seyri sulik esnasinda Tanri nuruyla nurlandigindan sebebiyet, Tanri
nurunun Basar ve Semi esmalarinin asli olma durumunda tecelli etmesi ile- derin uykuya
dalmadan 6nce, irade edilene bagli olarak bilingli, yari bilingli ya da kismen bilingli iken ses

ve goru duzeyinde acilimlarin olduguna tanik olunur.

Berzahta genelde suurlu olunsa da goruler ve duyumlar gayri iradi olarak deneyimlenir.

Murakabede ise bilingli olug kismi olsa da gorller ve duyumlar iradeye bagh olarak



deneyimlenir. Gormek, duymak istenen ne ise bu dogrultuda goéru ve ses duyulmasi mimkuin

olur.

Yakazada ise bilingte uyanik olmak s6z konusudur. Yakazada olanin iradesine bagl olarak
i¢c goru ve duyumda veya dig goru ve duyumda deneyimlerde bulunmasi mumkundar.
Gormek ve duyulmak istenen ne ise gorulebilecegi ve duyulabilecedi gibi uyanik olundugu

halde gayri iradi olarak da gosterilen veya duyurulan ne ise deneyimlenebilir.

Yakaza seyrinde deneyimlenenlerin halUsinasyonlar (sanrilar) ile karistirlmamasi yerinde
olur. Cunku halUsinasyonlar, Kigilerin bilingsizce gordukleri veya duyduklari, gordugunu veya
duydugunu zannetmesi ile alakadardir. Yakazada ise bilingli olus yitirilmeden gori ve duyum
gerceklesir. Gayri iradi olarak gorilen veya duyulanlar ise bilingli olusta degerlendirilir ve

gercekliliginde suphe etmeden deneyimlenir.

Yakazay! anlamak adina Hz. Nebinin miragtan sonra Mescidi Aksa’yil o kadar uzak mesafede
olmasina ragmen birebir karsisinda goérerek Mescidi Aksa’'nin ézelliklerini beyan edisini ve

birgok evliyanin yakaza seyirlerini isaret edebiliriz.

Seyri sulUk esnasinda bazi pirlerin Tanri varliginin bir lGtfu olarak Tanri taliplerinin veya seyri
stlikda bulunmayan insanlarin riyalarini telepatik yeterlilikleri ile etkiledikleri bilindiktir.
Ayrica rlUyalar, seyir seferde bilgi edinme ydntemi olarak da kullanilir. Yani ders almak,

ruyalarda dahi devam eder. Devam etmesi de gerekir.

Pirlerin tasarrufunda insanin goérdugu rlyalar etkileyisleri derin uyku esnasinda oldugu gibi
berzah, murakabe ve yakaza seyirlerinde de olabilir. Ayrica bazi pirlerin, Tanri varlhginin bir
[0tfu olarak, gindUz gibi uyanikmisgasina derin uyku esnasinda ruyalarda ders verdigi olur.
Bazi pirlerin ise murakabe esnasinda tasarrufta, zihinde aslina bagli olarak olusturduklari
suretler araciliiyla alemde zuhur edecek olaylara sebep olabilecegi de bilindiktir.
Dusuncede, hayalde olani gergeklestirmek, materyalize ederek gorinuse tagsimak, aslindan

referans ile dis dunyada gercekliligi olan olguya dokunmaktir.

Sahih riiya géren kisilerin istisare igin riiyaya -istihareye- yattiklari da bilindiktir. islam’da riiya

rastgele goru olmaktan daha ¢ok Tanri ile iletisim kurmanin/ konugsmanin bir aracidir.

Tasavvufta, sahih riya dersi ile Tanr’dan ilmi ledin edinilece@i gibi Tanr’'ya muhabbetin
siddetine gére O’nun varlik bilgisinden yana ders gorilecegi de bilindiktir. Bir hadisi serifte;
“Sahih raya vahyin kirk altida biridir” denilmigti. Muhammed Mustafa efendimiz, vahyin

kendisinden sonra sahih rlyalarda devam edecedini isaret etmistir. Bu Ummetin blyuk



mdarsitlerinin sahih rlyalarda gelen vahiyler araciligiyla irsatta bulunduklari da gergek bir
hadisedir. Tasavvuf 6gretisinde, ehli tevhidin rliyalardan murad ettigi asil gaye; riyalarda,

Tanri varligi hakikatinden yana bilgilenmekten bagka bir sey degildir.

Bazi buylk veliler murakabe seyirlerinde asillara (meleklta/ ayani sabitelere) bagli olarak
her turlu diledigi bilgiden yana bilgi edinme olanagina sahiptir. Tasavvuf diliyle soylersek eger
yersel ve goksel bilgi, gegmisin, su anin ve gelecekte tezahir edecek olanlarin bilgisi
murakabe yeterliligi olanlar i¢in edinilebilecek olandir. Kadim bilgelik, veliler tarihinde buna
ornek teskil edecek birgok kisi ve olaya tanik olunmustur. Gaybi olani bilmek Tanrr'ya
mahsustur ama O’nun diledikleri de takdir edildigi kadari ile gaybi bilmekten yana Tanrr’'dan

nasiplidir. Bu, ayet ile hUikme baglanmis olan bir gergektir.

Boylesi veliler murakabe, berzah veya yakaza seyri esnasinda insanligin geneli tarafindan
bilinmeyen bircok seye tanik olabilir. Tanr lGtfu olarak kesiflerde seyir edebilir. Bilingte,
zihinde olusan suretler Uzerinden i¢ ses ve i¢ gorude seyir ederken aslina bagli goru ve
duyumlarda bulunurlar. Aslina bagli goru ve duyumlar olustugunda ise dusunce alani butin

olanaklari ile kavil alemi olarak formasyon gdsterir.

Birgok ehli tevhid ise zihinde olusan suretler sebebiyle zihne hayal sultani demiglerdir. Hayal
sultani dlzeyinde zihin, kendi alaninda olusan suretler ve ses belirimleri ile kavil alemidir.
Kavil alemi, Tanri nurunun sifat belirimleri ile gérinis bulan melek(tun/ asillarin ve golgeleri
olan gorungulerin butinligunde goérinus bulmasina verilen isim olsa da zihinde de karsiligi
olan alemdir. Nur ile dirimsel kilinan, canlandirilan gori ve duyumlarin 6zde, sifat

belirimlerinde tanrisal olusa haiz olmasi nedeni ile de Tanri’ya yakinlik bulunacak bir adrestir.

Zihin, nefsi emmare ile dis dinyaya acilan ve duyular ile de dis dinyanin degerlendirildigi,
bilincin iglevsel olusunda goriinis bulan melekedir. i¢ diinyaya veya dig dinyaya agilim
saglayan bir makas gibi olsa da bir nevi gokler ve yerlerin, Tanri ile kullarinin bulugsma

alanidir.

Sahih rlyalarda alinan vahiyler umumiyeti degil, goreni baglar. Kisinin ferdiyetine mahsustur.
irsat 6zelligi barindirir. Tanr’nin kuluna konusmasi dizeyinde gériilen hatirlar da sahih
riyalara dahildir. Sahih rlyalar ile dikkat edilmesi gereken bir durumda, hakikate riyalarda
tanik isek duyular dizeyinde yasadigimiz su dinyanin ne kadar gercek oldugudur. Her
mertebe kendi alanina bagli olarak gergekligini varolusunda bulur. Bu durumda riyada veya

duyular zemininde bilingli olusta farkli iki gergekliligin deneyimlendigini sdyleyebiliriz.



Sahih ruyalarda insan, dinledigi kissa ve menkibelerde duydugu bir¢cok veliyullahi, asil
suretleriyle gorebilir. Bu hadise dahi insanin daha 6nce hi¢ gérmedigi velileri gérmesi
sebebiyle, zihinde olugsan suretlerin, asillarina bagli olarak olusturulduklarini agik eder.
Gelecegin gorulmesi, asillarin gercek suretleri ile gérulmesi, riya gorenin kisilik ve karakter
belirimleri ile acik olmasi vb. de riyalarin bilincin bir gergcegi olduguna tanik kilar. Tanr’nin

ayet/ delil belirimi olarak da tevhidin nesnesi kilar.

**

Ruyalar, ge¢cmisin izleri, gelece@in mesaji olarak anda yasanan ve U¢ zamanli olusta bengisel
olusa haizdirler. Ge¢gmis asillar, dogada olanlar ve dunyaya gelis ile beraber her yasanan ise
riyada Tanrr’'nin kulu ile konugmasinin nesnesi olur. Riya bir nevi kulun kendisine ayna bir
taraftan da dogru okundugunda Tanrr'ya tanik olmanin aracidir. Gelecek riiyada goérilmeye
olanakli olan ise gelecegi goren igin rlya, ders almaya duyarli olacagi olgudur. Riya Tanri
ile baglanti kurmanin geregi olarak sorulana/ sorunlara cevap bulma alani ise bilgi edinme

vasitasi olarak da kullanilandir.

Ruyalar ile insanin geleceginin, asikar veya sembolik diuzeyde isaret edilerek beyan edildigi
Kuran'da net bir bicimde isaret edilir. Yusuf kisasinda buna tanik olabiliriz. Ruyalarin
motivasyon araci olarak kullanilisina da Hazreti Muhammed Mustafa’nin dismani az gérmesi

rayasinda tanik olabiliriz.

Derler ki riya anlatilir iken tabir edilir. Ruyayi goren, raya dilini bilen riya tabircisine anlatir
iken de kendi rayasini rayanin dili geregi tabir eder. Ruya anlatilir iken ruyayi gorenin
anlatiminda tabir edilmis olur. Bunu fark etmek ise riya dilini asillara bagl olarak hakiki
dizeyde edinmek ile mumkundur. Boylesi durumda dahi raya, icerdigi anlam dahilinde, anda

yasamsal olarak gorunas bulur.

Rdya mumun 1s1g1 gibi istendigi yere tasinabilir olma 6zelligine sahiptir. Bu neden ile ehline
anlatilmasinda fayda vardir. Bir olgunun bir degil, bircok gergegi barindirmasi nedeni ile
riyalar da izafi dizeyde anlamli kilinabilir. Kimisi ge¢miste yasananlarin takipgisi olarak
rayalart yorumlar. Kimisi, mitlerde karsiligi olan arketiplere bagli olarak karakter ve kisilik
¢ozumleyicisi olma durumunda ruyalari yorumlar. Kimisi gelecegi okumakta maharetlidir.
Kimisi riya gorenin mertebe olarak nerede oldugu, hangi mertebeye dogru gittigini gorerek
ruyay! ders mahiyetinde yorumlayabilir. Bu dogrultuda kimisi de riya kendilige ayna oldugu

igindir ki kendiligini tanimanin aynasi olarak yorumlanir.



**

Ruyalar, el Batin esmasinin tecellisi olarak insanin bilincinde belirirler. Lakin batin olanin
zahire devinmesi zorunlulugu sebebi ile rayalarin, riyayi gorenin kendi varligi Uzerinden
toplum ve kainat ile olan iligkilerinde, icerdikleri anlam dogrultusunda zahirde karsiliklarinin
gorulmesi gerekir. Bu durumda raya, anlam gergegine bagli olarak ruya tabir edene anlatilirsa

eger olacaga gore daha dogru bicimde tabir edilmesi olanagina sahip olur.

Ayrica rUyalar; riyayi gorenin Tanri varlidinda seyir ettigi varlik sifatina isaret edebildigi gibi
seyri sulukte bulunan talibinin, Tanri varligina yakinlik buldugu veya bulacagi makamlarin
mujdecisi de olabilir. Her turld durumda ruyalar, Tanr’nin Habir, Kelim, Basir, Semi, vb.
esmasina bagl olarak gérulmektedir. Riyada ise Azim, Vedud, Veli vb. birgok esma tavri ile

karsilasilabilir.

Ruyalar her insan tarafindan genel olarak ayni prensipler dogrultusunda gorultr. Rayalarin
genel prensibi olarak bilingte beliren i¢ goru ve i¢ sesleri rahatlikla anlamlandirmak igin
rlyalarda gorulenleri suret ve ses dizeyinde bulduklari farkli anlam icerikleri ile anlaml

kilmak gerekir.

Ruyalarda elbiseler genel olarak insanin duygusunda beliren ruhsal veya bedene ait hallerini
anlamh kilarlar. Elbiseler, insanin kendi varliginin bir értlisi oldugu gibi insanin kendi i¢sel
varlhiginin diga yansiyigi olarak diglasmasidir. Bu sebepten dolayi elbiseler insanin bedensel

ve psikolojik hallerine isaret eder.

Ornek olarak; kisa kollu bir elbise, insanin bulundugu psikolojik halin uzun stirmeyecegine,
uzun kollu bir elbise ise o halin devamli olduguna isaret eder. El, gonlin uzantisi oldugu
icindir ki ruyalarda anlam olarak uzun kollu ve kisa kollu elbisenin anlamlandiriimasinin da
referans noktasi olur. Ayrica, insanda gégis bélgesi, i¢c diinyasina isaret eder. insanin ic
dunyasinda ruh halinde bulacagi cennet veya cehennemde olup olmadigi dahi giydigi gorulen

elbiseden anlasilabilir.

Kisa pantolon ve etek giyinmek ise; ayaklarin kendisi dinyevi olusa isaret ettigi igindir ki
dunyevi igler ve yonelimlerde ne durumda olundugunu gosterir. Eger elbiseler belden asagi
uzanmakta ise i¢c dunyada yasananlarin dig dinyada gorunecek kadar etkili olduguna ve dig
diinyada da fark edilecegine isaret eder. insanin basina taktigi sapka, bere vb. gibi elbiseler
ise bu elbiselerin koruyucu ve taki olmasi 6zelligi nedeni ile bilingte kodlanmasindan dolayi,

insanin takindigr bir tavir ile kendinde olani agik ettigine veya kendinde olani saklamaya



calistigina isaret eder. Takinilan nesnenin ne olduguna bagli olarak da kisinin hangi asamada

veya hangi alana mensup oldugu belirlenebilir.

Rilyada insanin gébegini acik birakan elbise giydigini gérmesi, gébegin bagli olusa isaret
etmesi nedeni ile baghlik kurmaya musait oldugu anlamini tasir. Bu baglamda gdébegi acgik
olan kiginin ya evli olmadigina, ya da kisi evliyse eger evli oldugu kisiyle gonul baginin bitmig
olabilecegine de isaret edebilir. Kigi esini kendine donuk olarak ayakta bdyle gormekte ise
esi ile beraber olmayi bekledigine/ 6zledigine isaret eder. Eger insan gébegini kapatan elbise

giyiniyor ise eger, bu ruya o kiginin beraberlik arzusunda yonelimlerinin olmadigini gosterir.

Ruyada Kkisi; i¢ elbiseleri veya seffaf bir elbise giyiniyor ise bu, o kisinin duygu ve
dusuncelerinin birebir goértlecegi anlamini tasir. Kisinin tavirlari net bir bicimde kisinin i¢
dinyasinin aynasi olur. Clnku seffaf elbise ve i¢ elbise derken dahi, seffaf ve i¢ kelimelerinin

yuklendigi anlam igerigince bilingaltinda yer edinmeleri s6z konusudur.

Kalin elbiseler ise insanin disaridaki zahmetlerden korunmasina isaret ederken, bir taraftan
da bu korunmanin sevgi, haya, edep vb. gibi duygu belirimlerinde gergeklesecedine isaret
eder. Ayrica bu duygular ile serden yana korunacagina da isaret eder. Elbise kirli ise i¢

dunyada yuklenilen serre dair bir kirliligin oldugu akla ilk gelmesi gerekendir.

Ruyada kisinin giydigi elbiseler hangi tur elbise olursa olsun, renkleri itibari ile de kisinin
bedensel ve psikolojik durumunu isaret ederler. Ruya dilinde renk ve bigim, anlam ve deger

icerigine haiz karakter belirimleridir.

Ruyada kirmizi elbise giyinen bir Kigi; kirmizi rengin zahmetlere ve hayatta yenilenmeye
isaret etmesi nedeni ile kirmizi giyen kisinin ya psikolojik bir rahatsizlidi, ya da bedensel bir
rahatsizligi1 olduguna isaret eder. Kirmizi rengin koyuluk ve acgiklik durumuna gore de kisideki
rahatsizhigin, elbise koyu renkte ise agir, acik renkte ise daha hafif bir rahatsizlik oldugunu
gosterir. Boyle olsa da kirmizi yenilenmenin de rengi oldugu igindir ki hastalik ile beraber
gelen yenilenmeye de isaret eder. Hastalik 6lumcul olsa da ahiret hayatina gegmek de yeni
bir yasama gegmektir. Hastalik, Zul Celali vel ikram esmasi geregi Tanri rahmetinden oldugu
igindir ki hem arindirma hem makam gecirme hem imtihan etme vb. sebepler nedeni ile
rahmete gark olunacagina da isaret eder. Bu, neden ve erek bagintilihginin neresinden

baktiginiz ile de ilgili olarak yorum yapila bilinecegini gosterir.

Pembe renk ise kisinin ¢ok hafif olan bedensel veya psikolojik olan rahatsizliklarina isaret

eder. Pembe, gecis donemi renklerindendir. Hafif siddette gegisler veya gelgitler



yasandiginin/ yasanacaginin gostergesidir. Pembe igin sevginin, mutlulugun rengi dense de

pembe, gegisin rengidir.

Riyada yesil elbise giyinmek; yesil rengin uyum, ahenk, tutarhlik, batlinlik anlamlarini
icermesi nedeni ile ahlaka, saglikli oluga vb. isaret eder. Yesil renk hayrin rengidir. Bu neden
ile yesil giyinenin hayirli olduguna da isaret eder. Koyu yesil (haki) renk olan elbise giymek;
ahlakta kati degismelerin olduguna, dini alan ile ilgili olarak da ahlakin tesis edildigine isaret
eder. Yesil renk vicdanin da rengidir. Bu nedenledir ki vicdanda hayir ve ahlak bulmus
olundugunu gosterir. Agik yesil elbise giyinmek; toplumsal dizeyde uyumlu iligkilerde
bulunuldugunu gosterir. Yesil, kainattaki canlihga isaret ettidi igin insanin yesil elbiseye
riyada burunusu, asli olan varligindan gelen canliliga isaret eder. Hazreti Nebinin nurunun

rengi de yesildir.

Ruyada mavi elbise giyen bir kisi; mavi rengin tonuna bagh olarak umut, samimiyet, ask
manalari icermesi nedeni ile bu anlamlarda duygulari ve disunceleri olduguna isaret eder.
Turkuaz mavi renk elbise; kisinin ahlaki ve aski beraber edindigi bir duyguda olduguna isaret
eder. Bebek mavisi elbise; samimiyete isaret eder iken normal mavi renk elbise ise sevgiye,
aska isaret eder. Her agsk umudu, hayalleri de kendinde barindirdigi icindir ki bu renk

beliriminde gorilenler dogrultusunda nelerin yasandigini da 6ngérmek olanakhdir.

Riyada beyaz elbise giyinmek; beyaz rengin arinmisliga ve safiyete isaret etmesi nedeni ile
ahlakinda temiz olusa isaret eder. Yesil renkten farkli olarak beyaz renk tevhidin rengi de

oldugu igindir ki iman, vicdan ve ahlakta tanrisal olana kargi duyarlliga da isaret eder.

Ruyada siyah elbise, siyahin sikintiya, yese, olgunluga isaret etmesi nedeni ile sikintida
olundugunu/ olunacagini isaret edeceg@i gibi olgunlastirici durumlar ile karsi karsiya
kalindigini da gosterir. Gizilde durmak, kendini belli etmemek anlamlarin tasisa da sikinti
siyahin derinliginde yasanan duygudur. Kendilik Uzerinde kalinir iken kendiligin gosterigsiz
olarak yasanmasidir. Halk arasinda “karalara burinmek”, karalari Uzerine ¢ekmek

“‘deyimlerinden bakildiginda siyah, yese, Uzuntlye, sikintiya isaret eder.

Ruyada eflatun elbise; akli melekelerin iyi olduguna isaret eder. Boyle olsa da eflatun rengin
hikmetin rengi olmasi nedeni ile hikmet sahibi olunduguna da igaret eder. Hikmet sahibi
olunacaga da isaret edebilir. Eflatun, hikmet ile gelen bilgeligin rengidir. Bu rengi gorenler

hikmeti ile olay ve olgularin anlasilacagini gormus olurlar.



Ruyada mor giyinmek; kati olarak distince ve duygularda belirlilige isaret eder. Boylesi renk
giyinenler veya ortam da bulunanlar, belirleyici/ etken olmayi basarabilenlerdir. Bu renk, asiri

0zguvenin de rengidir.

Ruyada sari renk elbise giymek; sari rengin, ayrilik, hasret, 6zlem ve hiiztin vb. gibi psikolojik
hallere igaret etmesi sebebi ile ruyayr goren kisinin ayriliklardan sebebiyet hasretlerde,
dzlemlerde ve hiiziinde seyir ettigine isaret eder. llimde de yiizeysel ve toptanci olunduguna
isaret eder. Sari renk, ayriliga isaret eder iken Tanri'ya yonelik olarak donlse de isaret
edebilir. Glnahi sebebiyle tdvbe edecek kimse olunduguna da isaret edilebilir. Genel anlami
ile sar1 renk degisime, donisme ve degistirme ve donustiurme guclne isaret eder. Bu renkte

elbise giyinenin, etken olarak bir olay veya olguya etkir olacagi da gorulmus olunabilir.

Bu kadar farkli anlam zenginliginde rlyalari anlamh kilmak zor oldugu igindir ki demek

istedigim; riyayi gorenin kendi durumuna gore rayayi yorumlamasi makbuldur.

Ruyada krem renk elbise giymek; krem rengin doygun ve latif bir renk olmasi nedeni ile
kibarliga, olgunluga, latif olusa isaret eder. Bu renk kendisinden emin kilanlarin, emin

olanlarin rengidir.

Ruyada gri renk elbise giyinmek; gri rengin belirsizlige isaret etmesi sebebi ile rliyayl goérenin
duygu ve anlayisinda olarak belirsizlikte seyir ettigine isaret eder. Lakin gri renk siyah ve
beyaz rengin biresiminde Tanri varligi ile kurbiyette olarak kudrette seyir edildigine de isaret

edebilir.

Ruyada kahverengi elbise giymek; kahverengi agir basliliga, toprak karakterli olusa isaret
ettigi icindir ki kendinde olani gizilde tutmaktan tutunda, vakur olusa, azametli olusa kadar
anlam tasiyabilir. Rengin goruldugu duruma gore dayanak noktasi kendisi olarak erk sahibi

olunacagi/ olundugu anlamini da tasiyabilir.

insanin rilyada ayakkabi gérmesi; sag ayagdin beklentiler, sol ayagdin ihtiyaclarini gidermeye
isaret etmesine gobre anlam kazanir. Dunya isleri, ayaklarin Uzerinden anlamli kilinir.
Ayakkabinin rengine gore dunyalik durumun nasil oldugu anlamli kilinir. Yeni bir ayakkabi
almasi yeni bir is ile ugrasiimasina, ayakkabinin eski olmasi isinde devamlilik gosterdigine
isaret eder. Ayrica ayakkabi rengine gore diunya isi dogrultusunda da insanin tutum ve

davranigi da ¢gozumlenehbilir.

Ruyada eski elbise giymek; insanin bedensel ve psikolojik hallerinin gegmisi animsatir olan

olgu ve olaylar Uzeri anlayis ve degerlerde seyir ettigine isaret eder. Yeni elbise giymek ise



yeni bir baglangica isaret eder. Yamali elbise giymek; kanaatkar olduguna isaret edecegi gibi

Ozgunlagun yakalanmadigina da isaret eder.

Ruyada ipek elbise giymek; kisinin latif ve nezih hallerde seyir ettigine; atlas elbise, kisinin
asil olan tavirlarda bulunduguna/ bulunacagina; kaftan elbise ise kisinin bir makam Uzeri
olacagina isaret eder. Cubbe ise igerdigi renge gore ibadet ve ibadet gesitlerine isaret eder/

edebilir. Belli bir gorugte otorite olundugunun da gostergesidir.

Kisi rliyada kanli bir elbise giyinmekte ise kendisini ¢okg¢a Uzen bir olay yasadigina/
yasayacagina isaret eder. Kisi kan kusuyor veya herhangi bir yeri kaniyorsa eger bu da kiginin
siddetli bir sekilde i¢gsel aci ¢ektigine isaret eder. Kan kusmasi ayrica pismanlik duyduguna
ve acl olarak yasadigini dile getirmesine isaret eder. Halk icerisinde “icim kan agliyor” veya
‘kan kusmak” deyimleri bire bir boylesi rayalari anlaml kilar. Kisi rlyada elbise diktigini

gorayorsa, yeni fikir veya duygularda huy veya anlayis edindigine isaret eder.

Ruyada beden ve gorunus bigimlerine de dikkat etmek gerekir. Beden, potansiyelde olanin
veya igcerde duygusunda yasananin gortinuds bulmasinin kivaminda halk edilmistir. Bu neden

ile beden okumalarinda dikkat edilmesi gereken, potansiyeller ve duygusunda yasananlardir.

Kisi riyasinda ¢iplak halde bulunuyorsa, en yalin bigcimde oldugu gibi gériinis bulan karakter
sahibine isaret eder. Eller gonlin uzantisi, ayaklar dinyaliga uzanig, govde ruhsal duzeyde
bulunacak olan cennet veya cehenneme, bas ise ulvi alemin agilimi olan ve alemlere

hikmedilen arsa ve goklere isaret eder.

Ellerin glzel olmasi i¢ dunyasinin da guzel olduguna isaret eder. Sag elin avug igi kagsinmakta
ise rizk gelecegine, sol elin avug i¢i kagsinmakta ise rizkin elden c¢ikacagina isaret eder.
Ayaklarda ise sad ayak kasindiginda misafir gelecegine ve sol ayak kasindiginda ise

yolculuga ¢ikilacagina veya misafir gidilecegine isaret eder/ edebilir.

Gozler, buyuk veya kuguk olusu durumuna gore zekanin, anlayisin ne kadar oldugunun
gostergesidir. Buyuk gozlu olmak zeka/ anlayis yetisinin kuvvetli olusuna isaret eder. Kiigluk
veya kisik gozli olmak anlayis yetersizligine isaret eder. Gozlerin kirmizi renkte olmasi 6fkeli
olusa, gozlerin yesil olmasi ahlakli olunduguna, gdézlerin mavi olmasi asik olunduguna,
g6zlerin siyah olmasi kederde olunduguna isaret eder. insan eger rilyada gdzlerin kendisine
baktigini gortyor ise baska bir kisi/ kisiler tarafindan gozetlendigine, gozetlenecegine dair
uyarilacagina veya nazar edilecegine isaret eder. Gozetleyen gozler eger kotu bir kisiye ait

ise kotu nazara, iyi Kigi ise hayra yorumlanir.



Alinda g6z gérmek sezginin ¢ok kuvvetli olduguna isaret eder. Glzel gbzler, sahibinin gekici
olduguna isaret eder. Rliyada kor olmak, batilda olunduguna/ olunacagina isaret eder. Géze
ak inmesi ise siddetli 6zlem ve hasrete isaret eder. Gozlerin segirmesi de misafir gelecegine

isaret eder.

Kulaklar riyada goraldukleri sekil itibari ile buylk iseler eger; halk arasinda sdylenen “can
kulagiyla dinlemek” anlamini igerir. Kulaga kupe takmak, nasihat tutmak anlamini igerir. Bir
kisinin kulak ¢ektigini gérmek ise halk arasinda soylenen “kulagini ¢ek” deyimi dogrultusunda
uyarmak anlaminda anlagiimahdir. Kulaga mirildanmak, bir sirri konugmaya isaret eder.
Kulak c¢inlamasi ise kulagi c¢inlayanin anildigina isaret eder. Sag kulak hayrinin
konusulduguna sol kulak ise dedikodusunun yapildigina isaret eder. Kisinin kulagi delik ise
eger kulagi delik kisinin birgok seyden haberdar olduguna isaret eder. Merakli olduguna isaret
eder. Sag kulagin blyuk olusu babaya, sol kulagin buyulk olusu anne tarafina benzenildigine

isaret eder.

Burun rllyada gorindigu sekil itibari ile blylkse eger; halk arasinda sdylenen “burnu da ama
blylkmuUs” deyimi geregi kisinin kibirli olduguna isaret eder. Burun kic¢uk ise eger kisinin
nazik, kibar ve tevazu sahibi olduguna isaret eder. Burun sivri ve uzunsa; halk arasinda
sOylenen “her ise burnunu sokma” deyimi ve “sivri burunlu” ifadesi riyay! anlamaya yeterli
anlam icerigine sahiptir. Her ise karisan ve tatsizlik yaratan biri olduguna igsaret eder. Burnun
kalkik olmasi kisinin kendini begenmis, ukala birisi olduguna isaret eder. “Burnu kalkmis”
deyimi bunu anlamli kilar. Ayrica burun, anlatilanlar haricinde riyanin gérinis durumuna

gore sezgisi kuvvetli olusa da isaret edebilir.

Agiz riyada goruldugu sekil itibari ile buyukse eger kisinin ¢ok konustuguna, kugukse eger
az konustuguna isaret eder. Kisinin agzindan salyalari akiyor ise bu riya halk arasinda
sOylenen “agzimin suyu akti” ifadesinde anlamli kilinan, bir seyin ¢okg¢a arzuladigina, guzel

olanin gokca begendigine isaret eder.

insanin alni rilyada agik ve pak ise bu, o kisinin serefli olduguna isaret eder. insanin alninda
g6z olmasi, insanin sezgide anlayisinin yetkin olusuna veya kesiflerde bulunan olduguna
isaret eder. insanin alninda nurdan miihiir olmasi (yuvarlak daire seklinde), kisinin ulvi sifatlar
uzeri, kendi Uzerinde bulundurdugu esmayi hassina gore kamil ve yetkin bir veli olduguna

isaret eder.

Saglar riyada insanin tefekklrinde olusan dinya veya ahirete yoOnelik; anlamlar ve

anlamlara ickin olan irade hallerinin diglagsmasinin belirimidir. Saclar riyada uzun iseler



kisinin tefekklrinin yogunluguna kisa ise eger bunun tam tersine yorumlanir. Kisi kel ise
eger dinyaya yonelmekten uzaklastigina isaret eder. Saclarin derli toplu dizglin olmasi,
kisinin duygularinda ve anlayisinda duzenli olduguna isaret eder. Saglarin daginik olmasi ise
kisinin duygularinda ve anlayisinda belirsizliklerde, kargasada bulunduguna isaret eder.
Kisinin saclarinin taranmasi ise kisinin duygulari ve anlayisinda beliren belirsizlikleri
giderdigine/ giderecegine isaret eder. Ayrica omuzlara kadar uzun olan saglar, distincede

bulunani igsellestirecek duyguya haiz olunduguna isaret eder.

insanin yizi riiyada karma karisik ise bu, o kisinin kisiliginin tam olusmadigina isaret eder.
Yuz karaligi, kisinin gunahkar olduguna isaret eder iken kiginin kararmasi veya kara
gorunmesi kotu ve zarar verebilecek bir insan olduguna isaret eder. Yuz aydinhigi ise hayirl
olunduguna ve kétiiliikten beri olunduguna isaret eder. Bu anlatimdaki rilya tabirleri, islam ile
gelisen anlayis sonucunda “ylzl kara olma”, “ylzu ak olma” deyimleri icerigi ile de anlamh
olur. Mahserde kétl insanlarin ve iyi insanlarin hangi renklerde ylzleri olacagina isaret eden

hadisi serifler dahi vardir.

Kisinin ylzu sivilceli ise eger bu o kisinin yetigkinlige gecis ddénemine gectigine veya kendinde
olan bir durumu disa yansitacagina isaret eder. Kisinin yuzinun kizarmis oldugu gorulir ise
bu kisinin haya ettigine veya haya sahibi olduguna isaret eder. YUz kizartici bir is yaptigina
da isaret ettigi gibi pisman olundugunun da gdstergesi olabilir. Kisinin riyasinda gorustigu
kisinin yuzunu gorememesi, ruyasinda gordugu kigiyi tanimadigina veya diger gunlerde o Kigi
ile uzaktan haberlesse de karsilasmayacagina/ gorisemeyecegdine isaret eder. Kisi
ruyasinda gordugu kisinin yuzunu net bir sekilde gormekte ise tanidigina/ taniyacagina,

yakinda yuz ylze gorusebileceklerine isaret eder.

Dudaklar riyalarda kelam etmeye, cazibeye isaret eder. Rluyada birini dudaklarindan 6pmek,
Opulen kisi ile birebir konusulacagina isaret eder. Herhangi bir yerinden dpmesi ise optugu
yerin rllyada ifade ettigi anlama gore anlamlandirilmasi dogrultusunda kisinin kelam ettigine/
edecegine yorumlanir. Buna bir ornek verirsek; kisinin elinden 6pmek, eli opulene saygi ve

hdrmette bulunarak konusulacagina isaret eder.

Ruyada konusmak ise kendinde olani paylasmaya igsaret eder. Bagirmak, ¢cagirmak anlamini
tasir iken susmak, uzaklagsmak/ kagmak, dayanamamak vb. anlamlar tasiyabilir. Siir okumak

duygusal olusa ve okunan siirin igerigine bagh olarak da yasanacaklara igaret eder.

Ruyada yanaklarin dolgun olmasi kisinin ya i¢sel olarak ya da sureten guzel olduguna isaret
eder. Yanaklarin ice ¢Okuk olmasi igsel veya sureten cirkin olundugunu gosterir. Sakal,



olgunluga veya deger edinmis olmaya, itibar gérmeye isaret eder. Sakalin kesilirken

gorulmesi ise horlanmaya, ezik kalmaya isaret eder.

Digler insanin maddi rnizki ile ilgili olarak ruyada sabit rizkina isaret eder. Ruyada dislerin
beyaz olmasi rizkin helal olmasi, diglerin kararmasi ya da kara olmasi rizkin haram olduguna
isaret eder. Disin kiriimasi, yerinden ¢ikmasi veya hi¢ olmamasi, Kiginin rizkinin elden

ctktigina ya da hic olmamasina igaret eder.

Ruyada dil, génll durumuna gére konusmaya isaret eder. Bir kiginin dilinin gériimesi o kisinin
gonlinde olanlar acik edecegine isaret eder. Dil uzatmak, itibarsizlastirmak, haksiz yere
yermek anlamini igerir. Dilini tutmak, konusulmasi gereken yerde konusamamak anlamini
icerir. Baska biri tarafindan dilin tutulmasi, susturulmak anlamina gelir. “Dilini tut” deyiminden
de bu anlagilir. Dili ile birini yalamak, yalanan kisiyi dvmeye isaret eder. “Yalama” gibi

ifadelerden de kasit budur. Dil, i¢ dunyada yasananin diglagsmasina da isaret eder.

Riyada kisinin kucak agmasi; merhamet ve sevgi ile gonlini kucak actigi kisiye karsi
acmasina yorumlanir. Sarilmak ise sarildidi kisiyi sevdigine isaret eder. Ayrica sarilan kigi
sarildigi kisiye kendi varlik sifatlarindan da ikram etmis olur. “Kucak agmak” ve “kucakladi”

gibi deyimler ile de katur dilinin bilingalti kodlanigina tanik olunabilir.

Ruyada bir elin kisinin Gzerinde oldugunu goérmesi, bir kisi tarafindan himaye edildigine isaret
eder. Bir elin uzanmasi ise kendisine her hangi bir durumda yardim ulasacagina isaret eder.

“Eli ustunde”, “el uzandi” deyimlerini de bu durum igin hatirlatmak yerinde olur.

Kiginin riyada uzun boylu olmasi zeki oldugu kadar, akli melekelerini ¢ok iyi kullandigina ve
anlayisinin yuksek olduguna isaret eder. Kisa boylu olunmasi ise tam tersi anlamda tabir

edilir.

Kisi riyada gobekli ise gobek, dunyaligi yuklenmek manasinda tekbenci olarak ego sahibi
olunduguna isaret eder. Zayif olmak ise kiginin tekbenci olmaktan daha ¢ok hak ve had
belirimleri ile iligkilerinde egosunu 6ne ¢ikarmadan tutum ve davranislarda bulunduguna

isaret eder.

Ruyada kisinin ev veya mimari hususiyeti bulunan yapilar gérmesi; i¢ dinyasinda yapisal
olarak bilincini neye gore inga ettigine isaret eder. Biling ruhun evidir. Ev, bilince isaret eder.
Eski ev, hatirasi olanlar ile bilincin yapisal olduguna veya eski hatiralarin bilingte

animsandidina isaret eder/ edebilir. Cami, bilingte butinligin yakalandigina, ilkeli olusa



isaret eder. Saray, gonul genigligine, tanrisal sifatlarindan yana istidadin artmasina, kdsk

makam sahibi olunduguna vb. igaret eder.

Kisinin evini genig gormesi; gonlinun genigligine, dar gormesi kiginin gonluntin darligina
isaret eder. Saliklerin saray gérmesi, gonlin Tanri mahali olarak tecelli yeri olduguna isaret
eder iken kendini camide gormesi, kisinin Muhammedi olma potansiyeline sahip oldugunu
gosterir. “MUmin kulumun gonline sigdim” hadisi serifi ve insanin beytullah oldugundan
hareket ile disundldtgunde, bilincin yapisal olarak ne dizeyde bi¢im kazandigina, ev veya
benzeri mimari Urlnlerde tanik olunabilir. Kilise gérmek; kisinin bir cemaatte bulunduguna
veya bir cemaate tabi olduguna isaret ederken, kisinin bulundugu cemaattin varlk gorusu

deger yargisi ile bilincini yapisal kildigina da isaret eder/ edebilir.

Ruyada eski bir evde bulunuyor olmak, kisinin ruhsal durumuna gore hatiralarda, gegmisin
izlerinde 6zlem veya nefret ile geziniyor olunduguna igaret edebilir. Kigi riyada yeni bir evde
bulunuyorsa ise yeni bir baglangica ve bilincin ona gore yapisallik kazanacagina isaret eder.
Ev kirli ise hak ve hakikate ortiuk olunduguna, duyarsiz olunduguna, kotu ahlak sahibi ve
dusunceler de bulunulduguna isaret eder. Ev temiz ise tam tersine yorumlanir. Kisi rilyada
ev yikildigini goruyor ise eger bu, anlayis ve deger yargilarina gore bigcim kazanmis bilincin
yapisal olusunun temel taglarini yitirecegine, travma veya depresyon gibi durumlara
dusebilecegine isaret edebilir. Ruyada evinin yapildigini goéruyor ise yeni bir anlayis ve deger

bulus ile karakter ve kisilik belirimlerinde bilincinin yapisal kilindigina isaret eder.

Kisinin evine birisinin gelmesi, eve gelen kisinin kendisini dustndugune; birgok kisinin
geldigini gormesi ise evine gelen kigilerin kendisini konustuklarina isaret eder. Evin kalabalik
olusu, sikintilar iginde bulunulduguna; evin duzensiz olusu ise kisinin sorumluluk sahibi

olmadigina ve belli bir dizen iginde yagsamadigina isaret eder/ edebilir.

Kisi evinde veya bahgesinde bir hirsiz gortirse eger bu, hirsiz olan kisinin rliyay! gérene
kendini sevdirdigi veya asik ettigine, kisinin kendisi riyada hirsizlik yapiyor ise bu, kisinin
hirsizlik yaptigi kisi veya kisilere kendisini sevdirmesine veya asik etmesine isaret edebilir.
Bdylesi ruyalar, halk arasinda sdylenen “gonlumu galdi” ve “goénul hirsizi” deyimleri bire bir

anlamli kilinabilir.

Ruyada gorulen erkeklik cinsel organi buyukligine gore, kisinin kendini gergeklestirme
erkinin -iradesinin- ne durumda oldugunu gosterir. Disilik cinsel organi ise edilgen olmaya,

merhamet sahibi olmaya isaret eder. Salikler igin ise erkeklik organin durumuna gore



degisecek anlami dogrultusunda ulGhiyet sifatlarindan nasibinin olup olmadigi, disi cinsellik

organi ise rububiyet sifatlarindan nasipli olunup olunmadiginin géstergesidir.

Bir kisinin riyada, erkek ise eger kendisini, kadin olarak gormesi, kadin ise eger kendisini
erkek olarak gérmesi s6z konusu olursa eger boyle bir rlya, kisinin bulundugu erkek veya
kadin karakter 6zelliklerine gore ullhiyet veya rububiyet tavirlarinda kendini bulacagina igaret

eder.

Ruyada bir kisinin gégusleri dolgun veya ak gorunudyor ise halk arasinda “temiz st emmis”
tabiri Gzeri, boyle bir riyada gorunen kisinin ahlakinin guzel ve iyi olduguna isaret eder.
Kisinin goguslerinin sarkik ve g¢irkin gériunmesi ise kisinin ahlakinin guzel ve iyi olmadigina

isaret eder.

ister erkek, isterse bayan olsun fark etmez; kisi rlyada baska bir kisi ile cinsel iliskide
bulunuyor ise etken olanin edilgen olana kizacagi, sikinti verecegi veya zulim edecegi
anlasiimalidir. Riyada olusan bu hadisenin kendisi, halk arasinda kufur dizeyinde birine
eziyet edecegini belitmek anlaminda “seni s...cegim” kufriinde karsilik olarak bulunabilir.

Boylesi kufurlerden kasit, kisiye zarar verecek bir duruma sebep verilecegidir.

Ruyada, kisi; bir kisiyi 6ptigunu ve 6perken de orgazm oldugunu gortrse eger konusacagi
bir konudan zevk alacagina veya konusur iken bulacagl anlamlardan etkilenecegine isaret

eder. Kisinin i¢sel coskunlukta olarak sohbet edecegdine de isaret eder.

Kisi riyada yikandigini gorlr ise bu, kisinin gtnahlarini arindirici bir eylemde bulacagina
isaret eder. Genelde, pismanlk, zahmetler, ibadetler, ilahi askta dokilen goézyaslari,

riyazetler vb. bu dogrultuda riyada anlam kazanabilir.

Kisi rlyada sistigini gorurse eger kisinin, simaracagina, boburlenecegine igsaret eder. Karin

agrisi gekmekte ise olan bir durumu kabul etmemeye, haz etmemeye isaret eder.

Ruyada resim cizilmekte veya resim goértlmekte ise bu, kisinin ¢izdigi resimde olanlara bagli
olarak gordugu resimdeki kisi veya kisilere gonlunde yer verdigine, sevdigine isaret eder.
Resim ¢izmek ayrica umuda ve resmi giziliyor olani hayal etmeye de isaret eder. “Resmin

hayalimde” deyimi bunu anlamli kilmak i¢in érnek verilebilir.

Kisi riyada uguyor ise bu, kisinin kendisini hognut kilan bir hadise sebebiyle costuguna isaret

eder. “Ugtu” deyimi bunu anlamli kilar.



Kisi rlyada ayakta ise bu, kisinin bir sey veya bir kisiyi bekledigine isaret eder. Oturuyor ise
bir beklentisinin olmadigina isaret eder. Kigi ruyada volta atiyorsa; sabirsizliga ve sikinti

olundugu anlamini tagir.

Kisi riyada bagka bir kisinin kendisine sirtini dondugunt gorur ise sirtint donen kiginin
kendisiyle iligkisini, rabitasini kesecegine isaret eder. Kisinin kendisine yoneldigini gorur ise

kendisine yonelen ile bag kuracagina isaret eder.

Kisinin riyada minberde oturmasi, halifelige; kirstide oturmasi, alim olan ve hikmet sahibi bir
zat olduguna isaret eder. Divan da oturmasi, Hakk muhabbetinde bulunan gonul ehli
olduguna igaret edebilir veya hikim sahibi olan ve s6zu gecgen bir kisi olduguna/ olacagina
da isaret eder. Toprakta oturmasi; sabirli olmaya, erk kazandigina, azamete isaret eder.
Suda olmak, ihtiyaca veya zevke gore ilim ile mesgul olunduguna; ateste olmak, i¢ dinyada
aci c¢ekildigine ve havada olmak da rahatlamaya isaret etse de agirligini hissettirmemek

anlamini tagir.

Kargilikh olarak bir birine bakilmasi da aynalagmaya, birbirini gézlemeye, anlamaya

calismaya isaret eder. El sikismak, her hangi bir konuda anlagmaya varildigina isaret eder.

Pir olana yonelmis olmak Hakk’a yonelmeye isaret eder iken pire sirtini donmek ise Hakk’tan
uzaklagsmaya isaret eder. Piri ile yurumek, ortak dusuncede bulusulduguna igsaret eder iken

Piri ile oturmak da yakinlik bulmak anlamini tagir.

Kisi namazi veya namazin her hangi bir cliziinde seyir ediyor ise bu, kisinin miragta ve ciracta
olarak daha dnceki kitapgik galismalarinda anlattigimiz “daim namaz” hallerinde seyir ettigine
isaret eder. Kiyam, Hakk’a yonelmis olmaya; rukd, Hakk’a iradesi geregi teslim olmaya;
secde, Hakk’ta kendini bulmaya, yakinlik edinmis olmaya; oturmak da Hakk ile sifatlarini

hakki geregi yasamak/ gerceklestirmek ile olgunluk bulmaya isaret eder.

Cuma namaz kilmak, eksiklerden yana toparlanmaya isaret eder. Sabah namazi kilmak,
hayir Uzeri olmaya; 6dle namazi kilmak, istikamet edinmeye; ikindi namazi kilmak, sonug
alamaya; aksam namazi kilmak, bir iste sona yaklasildigina, isin sonlana bilinecegine; yatsi

namazi kilmak ise ayriliga veya gecici gaflete dalinacagina isaret eder.

Kisi riyada st igiyor ise ilmi ledinden yana ilham veya kesf ile bilgi edinecegine isaret eder.
Su igiyor ise bilgi edinmekte olduguna; sarap iciyorsa, duygulandigina/ duygulanacagina; bal
yemekte ise ilmini anlayisinda zevk ettigine isaret eder. Yogurt yemek, genele yaygin olan

dogru bilgilerden beslenmeye; peynir yapmak, gelecege ilimden yana miras birakmaya;



peynir yemek, herkese miras kalan bilgiden nasiplenmeye igaret eder. Kaymak yemek ise

bilginin en can alici ve zevk verici yeri olarak puf noktasi ile anlasilmasina isaret eder.

Kisi riyada korktugunu gorur ise hikmetli olusa, dogru dusundugune, dogru yolda olduguna
ayrica belli bir erk beliriminin golgesinde olunduguna igaret eder. Aglamak sevinilecegine,

gulmek veya sevinmek ise Uzllecegine isaret eder.

Tuvalet ihtiyacini gidermek, kabz duygusundan yana rahatlamaya igaret eder iken buyuk
diskisini gérmek, diinyevi rizik gelecegine isaret eder. ishal olmak, bitin sikintilardan

kurtulmaya, kabz olmak ise sikintidan kurtulmadigina isaret eder.

Kisinin riyada tirnaklari uzun ise bu, kisinin 6fkeli tutum ve davraniglarda bulunabilecegini,
vahsi/ terbiye edilmemis yonunl acik edecedini gosterir. “Tirnaklarini gésterdi” deyimi de
buna karsilik gelir. Tirnaklarini kesmek ise kisinin asabi ve 6fke duygularini yatigtiracagina

veya terbiye/ zapt edecegine isaret eder.

Kisi riyada kendisine mektup geldigini gorur ise eger bu bir haber gelecegine isaret eder.
Mektubun rengi ise gelecek olan haberin mahiyetini, renklerin riyada beyan ettigi anlama

gore isaret eder.

Kisi rlyada telefondan aranmakta ise kendisini arayan kisi tarafindan muhabbet ve saygi ile
dusunuldigune isaret eder. Bu durum rayalar araciligi ile telepati kurulabilecegine de isaret

eder. Kisi telefon ile birini aramakta ise ayni anlami icerir.

Ruyada saz ¢alindigini gorulur ise duygulara bagh olarak kendini ifade etmeye isaret eder.
Keman g¢almak, duygusal duzeyde aci gekildigine veya kigkirtmak ile duygu sémuriasinde
bulunmaya isaret edebilir. Piyano ¢almak, uyum ve tutarhlik arayisina; ney calmak, kelam
etmeye, sirlari paylasmaya; def calmak ise kisinin her hangi bir sebepten dolayi coskun

olusuna veya cezbe bulacagina isaret edebilir.

Kisi elinde bir bigak ile gértindr ise bu, elinde bigak tutan kisinin iradesi dahilinde sinirli olarak
konusacagina isaret eder. Kisi birini bigaklhiyor ise bigaklayan kisinin bigakladigi kisiyi asabi,
hain, kiskang tavirlarda bulunarak tGzecegine ve gonlinu yaralayacagina isaret eder. Rlyada
arkadan bigaklamak, ihanete veya iftiraya maruz kalinacagina isaret eder. Kisiden habersiz,
zarar verici igler yapildigina tabir edilir. Kiligc gormek ise ilmin veya bir melekenin ilkeli olarak

amacina bagli bir bigimde kullaniligina isaret eder.



Kisi kendini riyada bir yokusta gorlyor ise yapmakta zorlanacagi bir ig, vazife, imtihan vb. ile
karsilasacagina isaret eder. DUz yolda yurimek ise tam tersi olan anlamda tabir edilir.

Yurumek, disunmeye, kosmak ise hizli disunmeye isaret eder.

Kisi kilig ile birine vuruyor ise ve ategli silahlarin herhangi birisi ile birine kursun sikiyorsa
eger bu hadise, kiginin kiligla vurdugu ve silahla ates ettigi kisiye kargi dua ettigine veya el
uzatmak amacinda olduguna isaret eder. Tam tersi olarak kisi bu hadiseyi kendisi Uzerinde
yaslyor ise bu, ona dua edildigine isaret eder. Bdyle bir riyayr Muhammed Mustafa

efendimizin “mdminin silahi duasidir” hadisi serifi, belli bir boyutta aciklar.

Ruyada bayilmak; begdeniye, razi olunacak bir olayin gerceklesmesine isaret eder. Ayaga

kalkmak ise yeniden toparlanisa isaret eder.

Ruyada sigramak, makam ve mertebe ge¢gmeye; sigara, efkarlanmaya; soba, kisinin igsel

huzur aradidina; sobada 1sinmak, sevgi ile iginin huzur dolmasina igaret eder.

Tath veya tatlilar, cinsine gore degisken olarak sekerli seylerin sevgiye ve hosnutluga isaret
etmesi sebebiyle sevgiye ve hosnutluga isaret ederler. Bozuk para, “bozuk galma” deyimin
acikladigi  kizginhga, somurtmaya, kismeye isaret eder. Bozuk para harcamak,

itibarsizlastirmaya, ihanete isaret edebilir.

Kendini tirmalamak; kendi kendine kizgin olmaya; bagka birini tirmalamak ise tirmalanan
kisiye kargi kizgin olduguna isaret eder. Yuzmek, olay ve olgulari bagl olduklari gerekcelere
gore olurunda karsilamaya, tefekkir etmeye, melekelerini azami 6lgclide kullanmaya isaret

eder.

Yabanci dil ile konugmak, yabanci dil konusanin anlagilamamasina igaret eder. Esrar icmek,
bir sirra vakif olmaya ya da sir olan bir seyi diisinmeyi anlamli kilar. Ok atmak, emir kipinde
konugsmaya veya yerine gelecek/ getirilecek bir istekte bulunmaya isaret eder. Uyumak,
kisinin gevresiyle olan iligkilerinde beliren hadis ve hadiselerin hikmetinde yana farkinda

olmamasina; dusinmek, ders almaya sebep deneyimlere, tasalanmaya igaret edebilir.

Kizmak, kendinden bir sey katmaya; dayak, kendinden bir sey vermeye isaret eder. Tag,
sevgide oncelikli olana isaret eder. Taht, dncelikli olarak gonulde yer verilmis olanlarin gonla,

makam olarak kurulacak yer olmasinda bulmasidir.

Yol gitmek, murada bagli olarak ¢aba gdstermeye isaret eder. Duvar, kisinin kendi ile ilgili

olan engelleri olduguna veya oOnlne engeller g¢ikacagl anlamini tasir. Duvarin Uzerine



yikilmasi, altindan kalkilmayacak bir ise bulasildigini gosterir. Hatem/ yuzik, tamamlanisa,
bitirmeye isaret eder. Hazine, ¢okluguna gore tanrisal sifatlardan nasipli olunduguna, bir o
kadar da dert sahibi olunacagina igaret eder. Ayna, kiginin kendi varlik sifatlarini gosteren
ustadina, mumin kardesine veya ders alacagi, hatalarini dizeltmeye sebep olacak bir olay

yasayacagina isaret eder.

Cay, dem tutmak anlaminda 6zinde olani gercgeklestirmeye, salik i¢in ise aglamaya isaret
edebilir. Cerez, kolayca edinilecek veya zevk edilecek olana isaret eder. insan eti veya her
hangi bir et yemek, giybete (dedikoduya) isaret eder. Yumurta, olmadik yerde laf sdylemeye
isaret eder iken gizil olanin asikar olmasi/ olacagini da gosterir. Kahve, hatir gdzetmeye isaret
eder. Dondurma ise adi Ustlnde, bugza sebep verecek konugsmaya veya tavra isaret eder.
Sofra, ikrama; yemek, sohbete isaret eder. Yemekler ise cinsine gore sohbette olusacak
anlam ve duygular resmeder. As¢l, sohbette s6z sahibi olana isaret eder. Zeytin, yalnizlik ve
yalnizlik ile beraber gelen sikintiya isaret eder. Zeytinyagi ise sonugta rahatliga kavusmaya,

salikler icin ise nura kavugmaya -nurlanmaya- isaret eder.

Cakmak, ¢are bulmaya veya ¢oézim Uretmeye isaret eder. Mum, irfan bilgisine/ aydinlatici
bilgiye isaret eder. Yanan far veya el feneri gérmek de 15131 nispetince, kisinin iman kuvvetine,

dogru bilgi sahibi olduguna isaret eder.

Eski film izlemek, kisinin hayalinde anilarini canlandirarak tekrar yasamasina isaret eder.
Yenifilm izlemek ise izlenen yeni filimin igerigine bagli tabirine gore kisinin yeni bir hadis veya

hadiseyi hayalinde canlandirmasina isaret eder.

Sus, kendini gizleyecek kadar i¢ diinyasinin hak ve hakikatten yana iflas ettigine isaret eder.
Salikler icin riya veya munafiklik gostergesi anlaminda da tabir edilebilir. Ugurum, fevri olarak
gunah islenmeye meyilli olmak ve geri donlsu olmayan bir hata yapmaya isaret edebilir.
Ucurumdan dismek, hesabi verilecek bir is yapildigina isaret eder. Salikler icin Tanri

varligindan seytanhgin ahlak belirimleri ile uzaklasmak anlamini tasir/ tagiyabilir.

inci veya inciler, anlam ifade eden giizel kelama isaret eder. Canta, kisinin hafizasinda
biriktirdigi bilgilere/ bellege isaret eder. Kemer veya kusak, sorumluluklara; kemer veya kusak
baglamak, aidiyetler edinmeye isaret eder. Pencere, gozetlemeye; pencereden gozetlemek,
beklentide olarak umut etmek anlamini tagir. Balkon, kendini gostermeye; balkonda olmak

ise kendini gostermeye/ gérinuse tasima amacinda olunduguna isaret eder.



Donmak, kisinin beklemedigi/ bekledigi bir olay karsisinda ne yapacagini bilmekten yoksun
bir bigimde ortada bugz ile kalakalmasidir. Usiimek, hakir gériilmek, horlanmak vb. anlamlari
tasir. Kumar, sonugsuz kalan iglerde sikinti bulunacagina isaret etse de toparlanmaya
calismak anlamini da igerir. Altin, nefse zulim etmeye veya zulmet iginde olan nefsin eziyette

olduguna isaret eder.

Ejderha, Ridvan melegi olarak kisinin ilkeler Uzeri gonul cennetini bulmasina, korunmasina
isaret eder. Yedi basli ejderha ise nefsi emmareye isaret eder. Odun, zanna bagli olarak kaba

olmaya; tahta ise zanlara igaret eder.

Kalem, kudrete, iz ve miras birakmaya isaret eder. Terazi, vicdana, ilkeli digsinmeye isaret
eder. Bayrak, hikmet ve ilim verildigine, ilimde uzmanlasmaya; sancak ise blyuk devlete/
|Gtfa nail olunacaginin gostergesidir. Tarik yildizi (Coban Yildizi, Venus), kul olmak, ilahi agka
tutulmak anlamini igerir. Sefa ve Merve tepesi, kavusamayan asiklara; Kabe ise 6rnek insan
olarak kible edinilen/ edinilmesi gereken insana veya insani k&mile isaret edebilir. Kurban

edildigini gérmek ise Tanri ile yakinlik bulmaya, fedakar olarak andanmis olmaya isaret eder.

Stadyum, dunyaya; meydan ise imkan tanindigina/ verildigine isaret eder. Tas, dogru bilgiye;

tas atmak ise kigkirtmaya isaret eder.

Asa, kendisi ile dogrulan dayanaga, imkan ve kabiliyet sahibi olunduguna isaret eder. GozlUk,
farkh agilardan bakabilmek, ilimde derin gorus sahibi olundugu anlamini tasir. Gazete, haber

vermek anlamini tagir.

Gemi, insan bedenine ve salikler igin murside; sandal, dar olsa da hedef odakli olarak
mucadele etmeye ve azimli oluga igsaret eder. Masa, egonun beslendigi dayanaklarin
oncelenmesi ile egonun yapisal duzeyde gorunuse taginmasina isaret eder. Perde, gizlilige

ve ayriliga isaret eder. Maske, sirlanisa veya munafikliga kadar anlam kazanir.

Kalabalik, sikintili olusa; pazar yeri, sikintilar iginde Kkisinin, ¢evresindekiler ile iligkide
olmasina isaret eder. igne, kisiyi izecek bicimde s6z dokundurmaya ve tavirlarda bulunmaya
isaret eder.

Bebegdi oldugunu goérmek, bebek kizsa eger ihsan, bebek erkek ise nimete dair lutuf
edilecegine isaret eder. Kovmak, yonlendirmeye; evlenmek, evlenilen kisi ile ya cinsel

duzeyde birlikte olunmasina ya da gonul birlikteliginde bulunulmasina isaret eder.



Olmek, kisinin varlik mertebesine gdére ya nefsani olan keyfi iradeleri ve zanli anlayisindan
yana Olecegine ya da manevi duzeyde Tann ile yakinlik bulmasina sebep olan
melekelerinden yana duyarsizlagacagina isaret eder. Birisiyle yana yana beraber olmak;

birbirleri ile ilgili, yakin olduklarina ve birbirlerini sevdiklerine de isaret edebilir.

Oyun oynamak, bos isler ile ugrasmaya; oyuncak ise bos iglere isaret eder. Ciftetelli oynamak
uzulmeye; esi/ sevgilisi ile dans etmek, uyum ve tutarlilik icinde beraber olmaya, kur
yapmalarina isaret eder. Bale, marifet sahibi olusa isaret eder iken Piri/ Gstat ile dans edilmesi

kisinin geligsiminde ilerlediginin gostergesidir.

Bahge, gorulus bigimine gore kisinin gonlinde olusan duygu ve anlam yogunluklarina isaret
eder. Put, her hangi bir olay veya olgunun hakki diginda deger olarak goruldiglne isaret
eder. isyeri veya calismak, herhangi bir hususiyette olarak kisinin disiincesinde veya

amellerinde gayretli olacagina veya gayret ettigine isaret eder.

Salikler igin ilkokul seriat, ortaokul tarikat, lise hakikat ve Universite marifet dersi almak
anlamini tasir. Boyle olsa da ilkokul acemilige, ortaokul ¢irakhda, lise kalfalida ve Universite
ustalia isaret eder. Toplumsal yasamda ise ilkokul ¢ocukluk, ortaokul ergenlik, lise ergen
olustan aidiyetler edinmek ile gikmaya ve Universite ise yetigkin olmaya, sorumluluk bilincinde

yasamaya isaret eder.

Supurge, zanlardan, vesveselerden kurtulmasi gerektigine isaret eder. Firga atmak, kizmaya;
boya badana yapmak ise boyanin rengine gore yasanacak olanlara, ahlak dizeyinde

gorulecek duygulara isaret eder.

Yolunu kaybetmek, her hangi bir durum karsisinda belirsizliklerde seyir etmek veya rayanin
gorundugu duruma gore, kisinin hayatina yon verecek bir hadise kargisinda ne yapacagini
bilememesi ve karar verememesine isaret eder. Bor¢ vermek, iyilik yapmaya; bor¢ almak ise
bor¢ alinan tarafindan iyilik yapilmasina isaret eder. Savasmak, basarili olmaya veya

engelleri agsmaya isaret eder.

Ayak izi birakmak; kiginin insanlhiga kalici bir eser, miras veya insanlarin pesi sira gidecegi
bir diinya gorusu deger yargisi birakacagina isaret eder. Ayak izi takip etmek ise miras olan
bir degere gore yasam bigimi kurmak, bir gértisin/ deger yargisinin takipgisi olmaktir. Sarki
soylemek; soylenen sarkinin igerigine bagli olarak anlayis ve duyguda yasanacaklara isaret
eder. Fal bakmak veya baktirmak ise gunah islemek veya gunah iglemeye meyilli olundugu

anlamini tagir.



Seytan, ahlaki dizeyde saglikh olmayan tutum ve davraniglarda bulunmaya isaret eder.
Kur'an kisalarinda Azazil, kibir; Nemrut, vesvese; Firavun, simariklik; Ebu Cehil, cehalet vb.

tipolojik belirimlerde anlamli kilinir.

Kur'an tipolojik dizeyde arketip olan karakterleri barindirmasi ile 6nemlidir. Kur'an'da
karakterler, islam olan ve islam kisaslari ile biiyliyen biri igin yabanci olmadig§i karakter

belirimleridir.

Tabir etmelere dikkat edilecek olunursa eger: islam tevhid kiiltiiriinde ve islam’a bagli gelisen
Anadolu’nun kendine 6zgu dilindeki anlam ve deger yuku belirimlerine gore rlya tabir etmeye
cahsildigr gorulecektir. Mitler toplumun deger edinimi ve degerleri canli tutmasinin anlatilari

ilken toplumun bilincinin ortak deger nesnelerini arketip olarak barindirirlar.

Mitler her ne kadar riya tabir etmenin nesneleri olsalar da dilin anlam ve deger yuklenigi
karsisinda, ruyalari tabir etmekten yana yetersiz kalirlar. Bir toplumun varlik goérusu deger
yargisina bagli olarak gelisen, iligkileri belirli kilan ve iligkilerde agik olan ihtiyag¢ belirimi olarak
dil melekesinde anlam ve deger yuku zenginliginde de riyalarin tabirini aramak daha dogru
sonug almayi saglar. Dil, asillar/ melekler ile golgeler/ dogadaki gorinusler arasinda baglanti
kurmaya yonelik olarak kultirde yuUklendigi anlam ve deger belirimleri ile riyalarin da dili

olmasi ozelligini barindirir.

islam ve 6zgiin Anadolu kiiltiriinde olusan dilin, bilingte olusturdugu anlayis ve degerlerin
ruyalarda diglagsmasina, yukaridaki anlatimlarda net olarak tanik olunur. Bundan sonraki rlya
adina yapilacak anlatimlarda riyayi gérmenin fizyolojik nedenleri degil de riiyada gorilenlere

neden olan etkenleri de bilmek gerekir.

Ruya, psikolojik ve kulturel nedenlerden dolayi bicim kazanir. Kainattaki érgunsel iliskilerden
dolay! bilginin dolasiklikta/dolaniklikta olmasi sebebiyle de gorilebilir. Ayrica gdlgesinde
kalinan erk belirimlerinin gucu alaninda kalinmasi ile etkilenilen durumlara gore de gorulebilir.
Tasarruf ehli kisilerin hak ve hakikate dair gostermek/ ders vermek istediklerine gore de
gosterdikleri olabilir. Rlya, olgusuna vakif olan medyum/ buyucu ve cinlerin vesvese vermek
veya bilingaltina yuklemede bulunmak igin kullandiklari da olabilir. Meleklerin dahi ruyalara
mudahil olduklari dusunuldiginde, ruyalarin biyolojik yapida -sadece- rastgele gorulen

oldugunu sdylemek yanlis olur.



Bu ve birgok nedenden dolayi rlya goérulur iken riyalarin pek de 6zerk bir alan olmadiklari
gorulur. Bu neden ile riya tabirinde bulunmak, bir cambazin ip yuruyusunde dikkatli olusu

kadar dikkatli olmayi gerekli kilar.

Yukarida anlatilan riya yorumlarina ek olarak dogadaki olay ve olgularin insan Uzerindeki
etkileriyle beraber insanin anlam ve deger yargilarina bagh olarak dilde anlam kazanmasi

Uzeri de anlamli kilarsak:

Gunes, kisinin varlik buldugu mertebesine ve riyanin gorulis sekline goére, kisinin asik
oldugu kisiye, kisinin ruhuna, murside, insanlari cehalet ve bilgisizlik karanligindan ilkeler
Uzeri edinilen anlayisin aydinhgina tasiyan nebiye veya nebinin nibuvvetine vb. isaret eder.
Guneslenmek, hak ve hakikate bagl olarak bilgi edinmeye ve ilkeleri duygusunda bularak
yasamaya isaret eder. En tepe nokta da ise Tanri’ya isaret eder, isitmakta ise sevgiye isaret
eder. GUnes batmakta ise ideal olandan yana sona, dogmakta ise ideal olandan yana

baslangica isaret eder. Eril olmasi yonu ile erkek karakterini temsil eder.

Ay ise kisinin varlik buldugu mertebe seyrindeki degisimlere, riyanin gorilis sekline gore de
kisinin vicuduna, nubuvvetin aydinlatmasiyla edinilen velayete veya velilikte seyir eden
veliyullaha isaret eder. Dolunay, tam ve kati iman haline; hilal, ilahi olan agkta ve imanda

kisinin yakinlik bulduguna igaret eder.

Bir salik icin boyle iken klltirde glnes, erekte yonelinen Tanri'ya, deger olarak ereginde
yasanmasi gerekene gercgege isaret eder. Dolunay ise tamliga, tamamlanmaya yonelik olarak
iligkilerde butunligun aranmasina isaret eder. Bundan dolayl olsa gerek ki asiklar igin

romantik bir gecenin nesnesi olur. Ay disil olmasi yonu ile kadin karakterini de temsil eder.

Bulut veya bulutlar, az veya ¢ok oluslarina ve renklerinin koyuluguna bagli olarak belaya
isaret ederler. Bela ile karamsarlhigin yasanacagini da belirli kilarlar. Halk dilinde veya sanatta
dahi bulut, belirsizlik ve karanlik bir dinyanin simgesi olarak belaya, karamsarliga ve
belirsizligi imler.

Meltem ve benzeri gibi olan rizgar, hosnutluga sebep duygular yasamaya isaret eder.
Kuvvetli rizgarlar ise yikici ve korkutucu olaylar ile kargi karsiya kalinacagina ve yikici olunan
karakter belirimine de isaret eder. Deniz veya gol, bilginin ¢cokluguna, bilincte bilgi havzasi

olusturduguna isaret eder.



Dagdlar, dayanaklara igaret eder. Daglarin pargalanmasi, biling ve dig dayanaklarin
yitirimesine igsaret eder. Daga ¢ikmak, hangi dag olduguna bagli olarak zor olani bagarmaya

isaret eder.

Magara, ilkel duzeyde bilincin siginak olarak kullaniimasi anlamini tagir. Her biling, koruma

refleksleri ile berber insana siginak olur.

Ova, rahatlik, selamet bulunacagina; irmaklar, bilgi, duygu vb. yasam belirimlerinde nasil bir

akista olunduguna dair bilgi edinmek igin ruya tabirinde kullanilirlar.

Kar, siddeti veya yodunlugu kadari ile zahmetlere ve zahmetler sonucunda sonug
alinacagina isaret eder. Yagmur, siddetine gore i¢ daralmasinin, sikintili olugun anlamini

tasir.

Soguk; kaygi, hizin, hakir gérilme, acziyete disme vb. yasayacagi duygusal durumlarinin
anlamini tasir. Sicak ise sevgi, sevecenlik, mutluluk vb. duygu anlamlarini tasir. Soguk ile
bugz, sicaklik ile de sevgi anlam kazanir iken sonugta soguk igceriye yonelik, sicak ise digari

yonelik olmak anlamini da igerir.

Balik, niyete; olu balik, niyetine ulasamamaya; olu baligin canlanmasi, umutsuzlukta iken
kisinin niyeti olan muradina ermesine isaret eder. Kopek baligi kotu niyete; yilan bahgi,
sinsilik iceren kotu niyete isaret eder. Kimi zaman c¢ok balikk gérmek veya yemek rizkin
artacagina isaret edebilir. Yengeg; pozisyon belirlemeye/ almaya ve zorda kalindiginda

sivismaya isaret eder.

At, aslina/ melegine bagh olarak hangi 6zelligi tasiyici ise o 6zelligin insanda gorulecegine
isaret eder. Birgok at melegin oldugu dugsunultrse eger at riyasi tabirinin zor oldugu anlagilir.
Genel anlamda ise anlam, deger ve miras olarak ylUklenenlerin sorumlulugunu Ustlenerek

tasimaya isaret eder.

isaret eder. Kuzu, en yalin bicimde safligina isaret eder. Koyun, iyi niyetli olusa ve sonucta
da aldanmis olmaya igaret edebilir. Keg¢i inatgiliga; keci yavru olan oglak ise tez canliliga

isaret eder.

Horoz, erkek cinsel organina veya cinsel guce isaret eder. Deve, sabir ve itaati; dana toylugu;
boga anlayigsizligi, kirici olmayi; inek ise berekete isaret eder iken mazlum olusu resmeder.

Oriimcek, kisinin duygu ve dusiincelerinde batil olan anlayis ve dederlerde seyir ettigini



resmeder iken sonugta bilincin saglam temelde insa ediimemesi sebebiyle ¢Okecegine,
kirllacagina, yikimlar ile karsilagilacagina isaret eder. Esek, tavirlarda degismez olusu

resmeder.

Kbépek, rengine gére tamah etmeye ve tamah sebebiyle tehlikeli olusa isaret eder. Siyah
kopek zarar verecek olan ve korkulmasi gereken kisiye isaret ederken, beyaz kdpek sadakat
kazanmig ve zarar gelemeyecek olani resmeder. Tilki kurnazligi, gozculugu; kurt,
bozgunculugu, aslan, cesareti, kaplan, asaleti; panter, hiz ve gevikligi, uyum ve denge bulusu
resmeder. Kedi, nankdr olusu resmetmekte olsa da evde gorilen kedi, evde cin oldugunun

da haberini tagir.

Siyah aslan, azameti; sitli kahve kopugu renginde aslan koordinasyon ve butunlugu
korumayi; beyaz aslan, tevhitsel goruyu resmeder. Renk ve hayvan kombinasyonlarinda,

renklere ve asillara/ melekita gore goérinin yeni bir anlam tasidigini da hatirlatmak gerekir.

Fare, hirsi ve hirsin duygu ve hayalde beslenmesine isaret eder. Kurtguklar ise kiskancligi
resmederler. Kisinin iginin kurt dolmasi, kiskanglhgin kendisinde had safhada oldugunu
gosterir. Karinca, kanaatkarliga, caliskanhga; beyaz karinca ise gelecek berekete/ rizka

isaret eder.

Yilan, kimi durumlarda riyanin goruldigu sekle gore beyaz yilan ise sifaya, karayilan ise
kotulik gelecek sinsilige isaret eder. Genelde ise normal veya en sefil durumlarda dahi
sogukkanli olusun korunduguna isaret eder. Geyik, anlamsizliga, kisinin igerigi olmayan bos

sohbetlerde bulunduguna isaret eder. Domuz ise vurdumduymaz, gamsiz olusu resmeder.

Guvercin, masumiyete isaret eder iken ebabil, kisinin korunduguna, koruyuculuga isaret eder.
Kartal, keskin gorusui; sahin, keskin bakisi resmeder iken sezgi ve zekanin acilim buldugu
mertebeleri olarak gorunus bulurlar. Dogan ise koruyuculuga, yardima yetismeye isaret eder.
Serge, heyecanl olusa; kelebek, anlamin renkliligine; hithGt ise habercilige isaret eder.
Sirlan tasiyan, bildiren olarak resmedilmistir. Daha nicesi ile kuslar dahi anlamin ilahi
dlzeyde resmediligsinde gorunus bulurlar. Her kus ile insana, gokler dizeyinde i¢ dunyasinda

hangi duzeyde ve melekelerde varlik buldugu gosterilir.

Gul, zahmetlerde edinilen fikirlere; zambak, safiyete; lale, asil olusa, zarafet ve kirilgan
olmayi resmeder. Leylak, kisinin sevdigi yaninda heyecanli olarak pare, pare olusuna; nergis,

guzel niyete veya guzel niyetlerde olarak dusinmeye isaret eder.



Dut, kisinin sevgisinde coskun olarak pare pare olusunu; erik, evlilige, kisi bekar ise
evlenmesi gerektigini resmeder. Elma, ise sehveti; elma yedidini gérmek, orgazm olmayi;
kirmizi elma, asiri sehveti; yesil elma, ahlakinda olan sehveti isaret eder. igde, kisinin icine
dert olan bir halin ukde olusunu resmeder. Portakal, igsel sikintiyi; limon, somurtmayi
resmeder. Cilek, bas agrisi olacak olana isaret eder. Karpuz ise sevgi, zahmet ve ahlakin

butinlendigi duygu yogunluguna isaret eder.

Ceviz, hakikat bilgisine; hurma, kadin ve erkegin cinsel iliskide hem beden hem de kalbi
olarak duyguda butiunlenmesine ayrica orgazmda iken eglerin butinlenmesine; Nar,
kavusulamayan agkta pare pare olmaya; armut, suret guzelligine isaret eder. Cam, bakilige;
cinar, ulu bir kisiye veya ululuga; mese, kuvvet ve kigilikten yana saglamliga; sogut ise

miskinlige isaret eder.

Kiginin riyasinda gordugu butlin sebzeler toprakta zahmet icinde bitmeleri sebebiyle olsa
gerek ki genel olarak zahmet ve sikintilari resmeder. Domates, asiri sikintiya; sivri biber,
kisiyi kizdiracak karigsmalara/ kiskirtmalara; salatalik, sikintili iken dahi ahlakli olusun
korunmasina isaret eder. Lahana, kisi Uzerinde sikintilarin katlanarak artmasina; kabak,
anlamsizliga ve haz almamaya; bugday, kabz sonucunda gelen berekete isaret eder.

Maydanoz, her ise karismaya isaret eder.

insanin kullandigi araba, ucak vb. gibi tasitlar; hedef odakli miicadelelerde koruma refleksleri
gelistirir iken yol alamaya isaret eder. Tir veya kamyon, sorumluluklarin yik olarak
tasindigina; otobus, disaridan gelen sorunlari, ¢6zUm uretecek bigimde yuUklenmeye isaret
eder. Tren, agir sorumluluk tasiyan durumlari yuklenmeye isaret eder. Her tasit renk
belirimine gore de farkli anlam iceriginde yoruma agiktir. Ugak ihtiyati elden birakmadan

coskun olmaya isaret eder.

Kisi rlyada aile fertlerini gorur ise aile fertlerinin rol modelleri, karakter ve kisilik belirimi,
isimlerinde tasidiklari anlama gore anlam tagidiklarini bilmelidir. Kisinin Gzerinde anneye
bagli olarak edilgen olusta rububiyet ve babaya bagli olarak da etken olusta ulGhiyet
sifatlarinin gérinas buldugunu bilmekte fayda vardir. Aile fertlerinin isimlerine bagh olarak da
kisinin yasadiklarinin/ yagsayacaklarinin resmedildigine de tanik olunabilir. Rol modellere gére
karakter belirimi ve kigilik yapisi rUyada gorulen ebeveynler Uzeri ¢ozumlenebilir.

Yasanacaklar da bu ¢ézimleme Uzerinden 6ngorulebilir.

RuUyada aile fertlerin goérilmesi demek aile fertlerinin gorildiga anlamini da tasimaz. Aile
fertlerinin kimlik/ karakter belirimleri ile ayni gercedi tasiyan farkh kigilerin de gérinmus



olmasi imkan dahilindedir. Rol model duzeyinde anne, baba veya kardes olarak yakin
hissedilen kisiler dahi aile ferdi olarak gériinmus olabilir. Bu durum arkadas ve akrabalar igin
de gecerlidir. Bu duzeyde gorulen ruyalar, ayna rayalar olarak kisiyi ve yasadiklarini anlamli

kilar. Zaten her riya, insanin kendi gergegine ayna olan ve acilan bir kapi gibidir.

Kaltirde din, insan bilincini en gok etkileyen deger alani olarak gortnusg bulur. Dini mitler de
degderlerin edinilmesine yardim eder iken mitler araciligi ile degerlerin yeni nesillerde canli

kiinmasi, miras birakilmasina sebep olur.

Mitlerde kahraman veya toplum ve ilkeye bagli yagadiklari toplumsal bilincin arketipleri olarak
bicim kazanir iken toplumun aidiyet ve sorumluluklarini da peklestirir. Mitlerde kimlik,
karakterin deger olarak aktariimasinin aracidir. Yagananlar ise kendini gergeklestirmenin

nasil ve neye gore olmasi gerektiginin anlamlarini/ derslerini tasir.

Adem nebi, safliga, birlige, halk alemine riicu etmeye, dilde ikinci varolusu/ yaratimi bulmaya,
dalginliga, kul askina isaret eder. Havva ise guzellige, yanilmaya, iligkide insan olarak
gorunds bulmanin gere@i olusunu resmeder. Sid nebi, irade etmeye, irade ettigini
gergeklestirmeye; Idris nebi, korkmaya, insan olmak icin hak belirimlerine gére hadler
edinilmesine, iradenin sinirlandiriimasi gerektigine isaret eder. Siginmak, tanrisal olan ile

Tanrr'ya yiikselmek de idris nebi ile resmedilmistir.

Nuh nebi, duygulara, ilkeyi duygularinda yasar iken hakiki insan olmayi resmeder. ilahi agka,
duygusunda samimi olarak dua etmeye, haya ve edep edinmeye de isaret eder. ibrahim nebi,
Tanrr’'ya eylemlerinde tevekkul etmeyi ve ilke geregi tefekkirde O’na yakin gelmeyi isaret
eder. Cémertlik, merhamet, bereket, adanmislik ile gelen yigitlik onda resmedilmistir. iman

ile 6zguven bulus da onda kendini goérinuse tasir.

ismail nebi, kurbiyet (yakinlik) bulmaya, biitiin seytani olgulardan uzaklasmaya ve kontrol
etmeye; ishak nebi ise dogada anlam arayisina ve sebep-sonug iliskisinde ¢ikarimlarda
bulunmay isaret eder. ismail, Tanr zati ile kendiligini bulmaya; ishak ise olup bitmekte

olanlar Uzerinden Tanri’ya beliren sifatlari ile distncede tanik olamaya isaret eder.

Hizir nebi, himmete, sikinti ve zahmetlerden kurtariciliga, ilkeler Gzeri erege bagl is gérmeye
isaret eder iken Zulkarneyn nebi, futuhata, 6nun agik olmasina, i¢ dinya ve dis dinyada ilme

ve duygusuna bagli olarak butunligun yakalanmasina isaret eder.

Yakup nebi, nefsi emmarenin, sebep ve sonug iliskisine gore olup bitmekte olanlarin bilgisine

vakiftir. Boyle olsa da hasret, kavusmay! da isaret eder. Yusuf nebi, zeki olmaya, degere



bagli namus ve iffet sahibi olmaya isaret eder. Musa nebi ise nedenlerine bagli gerekgeleri
ile disinmeye, yasa getirici olmaya, mantigin gereginde hareket etmeye ve muhabbetullaha

ermeye igsaret eder. Asiye ise korkulara ragmen Ustun gelen saf imanin resmedilmesidir.

Davut nebi, adalete, gonulde olusan ilahi coskunluga; Suleyman nebi, saltanata, rahat
yasama, hakkaniyet ilkesine bagli olarak adaletin tesis edilmesine, teknik olarak kullanabilir
bir dinyaya tanik kilar. Lokman Hekim, maddi ve manevi sifaya, butunligin yakalanmasina

isaret eder.

Meryem, iffete ve kabul edilise, isa nebi ise soze, ilmi lediinne vakif olmaya vb. isaret eder.

Kendi gununde tam anlami ile anlasiimasi ise kaderi olarak buldugudur.

Muhammed Mustafa efendimiz ise ahlaka, irfan bilgisine, marifetullaha ermeye isaret eder.
Hatice paylasima, sorumluluklarini ne olursa olsun yerine getirmeye ve comertlige isaret eder
iken Fatma, soyu temiz olmaya, deder olarak edindigini sahiplenmeye isaret eder. Ali
velayete, ilme, benlikte bitinligin korunmasina; Ebu Bekiri Siddik, sidikkiyete; Omer, ilke
geredi hak arayisinda olarak adaleti gézetmeye; Osman ise iligkilerde haya ve edebin
gozetilmesine isaret eder. Salman’i Pak ise tevhid geregi ile olan biten Uzerinde Tanri’yi

tanimaya galisandir. Cirag bilgisine vakif olarak anlami, tanrisal olusunda zevk edendir.

Azazil, kibre; Nemrut, vesveseye; Zeliha, sehvete, dinya guizelligine, hisrana ugramaya
isaret eder. Firavun, simarikliga ve mantiksizliga; Ebu Cehil de cehalete, yonunu kaybetmis

olmaya isaret eder.

Yukaridaki ifadeler ile Kur'an, tipolojik duzeyde okunur. Kissa gerceginde ise ortak biling
olusumun nesneleri olan anlatilar Gzerinden ilkeler duygusunda canl kilinir iken deger olarak
yasamin bir pargasi olurlar. Ruyalarda gorulmeleri durumunda ise igaret ettikleri anlamlarin,

bir veya daha ¢ok duzeyde yasanabilecegini isaret ederler.

Ulvi kisilerin goruldugu ruyalarda, ulvilerin beyan ettigi her tlrli kelam, riyayi géren Kisinin
yasaminda bulunan bir hadiseye isaret edebilecegi gibi kisinin geleceginde yasayacag! bir
durumu da isaret ediyor olabilir.

Bu anlatilanlara ek olarak; Mikail, berekete, rizkin acilmasina, kudrete; Cebrail, ilhama,
dislinmeye, israfil, kurbiyete, hilkkmetmeye; Azrail, iradenin zuhur etmesine ve hak olana

goOre gorunus bulunmasina isaret eder.



Nur Go6gu Semasi kitap serisinde; melekler ve nebiler seyrinde olup bitenleri asillarina bagh
olarak anlaml kilar iken ruya tabirleri icin de zengin anlam sunulmaktadir. Rlya tabirine

merakl olanlar igin ders kitabi olarak da tavsiye ederim.

Kisinin ruyasinda gorecegi enbiya, evliya ve melekler, kimlik olarak degilse de karakter
belirimleri olarak kisinin kendi varligini isaret eden aynalar gibidir. Kendi varhginin
devinecegi 6znel ilkeleri, kendi varliginda 6znel ilkelere devinirken onlarin varlik sifatlari Gzeri
varlik bulacagini da isaret ederler. Bu hadise kisinin riyasinda goérdugu seytani vasiflarda

seyir eden Kisiler icinde gecerlidir.

Kisinin riyasinda gordugu ve kendiligine ayna mahiyetinde ki her turli goru ayrica igerik
baglaminda sadece kiginin kendisini deqil, kargilagtigi kigilere veya yasayacagl olay ve
olgulari da isaret edebilir. Rlyada melek gormek, gortlen melege bagli olarak melekesinde
yeterli olusu bulmaya isaret etse de gorulen meledin sifati Gzeri yasayan birinin de
gorulebilecedi anlamini tasir. Bu hayvanlar, bitkiler vb. diger rlya goruleri igin de gecerlidir.
Ayrica her ruya disarida birebir gorUinmesi ile anlamli kilinmakta olsa da i¢ dinyada
yasananlarin da gorulmus oldugunu unutmamak gerekir. Bu baglamda raya, riya sahibini

tabir geregi ile baglar iken, yasanacaklari, karsilagilacak olay, olgu veya kisileri de isaret eder.

Ruyada gorulen Tanri, cennet cehennem vb. icin de seyler sdylemek gerekirse: Riyada
cennetin gorilmesi gonulde huzur ve selametin tesis edilmesidir. Cehennemin gortlmesi ise
arinma surecinde olarak kiginin Rabbi ile terbiye edildigini anlamh kilar. Tanr’’yi gormek,
veliyullaht gérmeye, veliyullaht gérmek ise Tanri ile tanisilacagina, O’na yakin gelerek tanik
olunacagina igaret eder. Bazen de sahih gorulen riya o kadar nettir ki tabir etmeye gerek

olmaz. Boyle olsa da her dlizeyde gorinun tabire ihtiyagh oldugunu da unutmamak gerekir.

Kisi riyada Tanri’'ya yakin getirilir ise bu riya degil gercektir. Sahih rlya demek, gercegi
riuyada deneyimlemek demektir. Tanr’'ya yakin gelerek kimlik beliriminde kendisine tanik
olmak Muhammedi olmayi gerekli kilar. Muhammed Ummetinden olarak Muhammedi nur
Uzeri “g6zu ile gérdugunu kalbi yalanlamadi” ayetinin tecellisinde bulunan, Tanr’nin zatini
gormekte degil, zatinin kimlik beliriminde O’na tanik olur ve O’nun ile hatirlagir/ hatirlasabilir.
Boyle bir seyir esnasinda kalbin yalanlamamasi, Muhammedi nur Uzeri seyir eden Kisinin,
nurun kendi asli varligi olan zati ilahiyi kendi varhgiyla dolayimsiz olarak ruhani duzeyde

bilmesindendir.

Ruyada kisi bir gdézu yesil, bir gézt mavi olan bir veli goértr ise zamanin Gavs Ul Azamini,

sahibi zamanini goérmus olur. Ayrica yuzunun yarisi Muhammed nebi efendimiz, yuzanin



diger yarisi Ali efendimiz olan bir veliyi gorur ise zamanin anlam ve deger kutbu olan Kutbu
Aktabi1 gormustur. Kigi riyasinda, zamanin manevi buyuklerini bire bir yagadiklari suret tzeri
gOrecegi gibi, gordugu ulvilerin esmayi haslarina bagh olarak i¢ dunyalarinda bulduklari ahlak

ve karakter yapisinin yansimasi olan farkli bigimlerde de gorebilir.

Ruyalarin karanlk ya da aydinlik ortamda olarak yagsanmasi/ gérinmesi de ruya tabirlerinde
onemlidir. Ruyayi gorenin gorugune dair bilingli oldugu veya bilingli olmadigi bu iki duruma
gore belirir. Karanlikta seyir edilen riyalarda, gérulenlerin anlamina vakif olmak, riiyayi géren

icin daha zor iken aydinlkta gorulmuasg rtyalarin tabiri, riya goren i¢in daha kolaydir.

Kiginin riyada aydinlikta olugu: 1) Kisinin anlayis yeterliliginin yetkin ve kisinin anlayisinin
acik olduguna 2) Kisinin huzurlu, rahat, uyumlu ve tutarli olduguna 3) Kisinin sevgi veya ask

duygularinda olduguna 4) Kisinin olgun olduguna isaret edebilir.

Kisinin riyada karanlikta olusu: 1) Kisinin belirsizliklerde, arayiglarda olduguna veya ruyada
gorduginin ic yuzine vakif olmadigini 2) Kisinin sikintilarda, zahmetlerde olarak karamsarlik
halinde bulunduguna, 3) Kisinin uyumlu veya tutarli olarak ahlakindan yana tam terbiye

olmadigina 4) Kisinin olgunlugu tam anlamiyla bulmadidina da isaret edebilir.

Birini karanlikta veya aydinlikta gormek de yukaridaki anlamlar dogrultusunda
degerlendirilebilir. BOyle olsa da bazen karanlikta duranin sirli olusuna tanik olunabilir.
Aydinlikta duranin ise bilgi olarak gercegi bilmek ve yasamak ile aydin olugu anlaml kilinsa
da bilgiden yana gaflete disulmesi, sevgiden yana husrana ugranmasi, boylesi riyalarin

surekli bir durumu isaret etmedigini bilmekte de fayda vardir.

Kisinin rlyasinda karanlik veya aydinlikta olusu, ertesi gin veya yakin bir gelecekte
yasayacaklarini da anlamli kilmak adina onemlidir. Kigi, her zaman aydinlikta oldugu veya
karanlikta oldugu rlyalar goérecektir diye de bir kaide yoktur. Kisinin aydinlik veya karanlikta
oldugu ruyalar, kisinin psikolojik durumuna baglh olarak kisinin yasayacaklarinin da riyada

gorulmesi anlamini tasir.

Aydinlik veya karanlik genel olarak butun toplumlarda; karanhgin kotuluk, cehalet, belirsizlik,
sikinti, zahmet, karamsarlik vb. nitelemeler ile anlamli kiinmasina; aydinhgin ise, iyilige,
bilgiye, belirlilige, huzura, sevgiye, aska vb. isaret ettigi gorulir. Bu sebepten dolayi aydinhk
ve karanlik, rUyalarin en evrensel iki durumudur. Bu iki durum; ilkelerin, insan Uzerindeki

gorunusunun, ruyalarda diglasmasi olarak beliriginin isaretgisidir. Kiginin ilkeleri ilmi ve



duygusunda olarak yagsamsal olarak bulmasi aydinhgi da beraberinde bulmasidir. Kiginin

ilkesel olustan uzak yagsamasinda ise karanlik beraberinde bulunulacak olandir.

Zaten karanligin ve aydinligin; gecenin karanlik olusuyla belirsizlige, gundizun aydinlik
olusuyla belirlilige isaret etmeleri dogrultusunda da ruyalarda goralmesi normaldir. Evrensel
olanin ruyalarda da belirmesi, ruya ilminde dogru tabiri bulmak icin bilinmesi

gerekenlerdendir.

Karanlik ve aydinlik gértinen rlyalar i¢in anlattiklarimiz, Tanri’nin kimlik belirimi ile géraldtgu

sahih ruyalar i¢in gegerli degildir. Tanri, varligi itibari ile kuluna her iki durumda da gorunebilir.

Ayrica belirtmek gerekir ki riyalar, dilin kendisinde, dilde isaret edilen anlam ve deger
yuklemlerinde ehli tarafindan dikkatli dinlenirse eger anlatilir iken anlam buldugu da
gorulecektir. Bunun igin, rdyalarin anlamindan yana deneyimli olmak gerekir iken bunu

gorebilecek anlayisin/ sezginin de olmasi gerekir.

Ruya, riyayi gorenin varlik sifatlari Gzeri belirir ve rliyayi gérenin varlik sifatlarinin isaretgisi
olarak rlyay! gorenin ge¢misi, su ani ve gelecegini de igerecek bi¢cimde gorulur. Ruyalarin
ayna olmasi nedeni ile rliya sahibini bagladigi da dusunuldiginde, ruya sahibine
yorumlanmasi gerekir. Bu sebepten dolayi kisi, riyalarini bagkasina ihtiya¢g duymadan kendi
adina tabir etme anlayisini olusturmalidir. Gérdtgu riyalarin dilini, yasaminda gézlemlemeli,
deneyimlemeli ve sonugta edinmelidir. Kisinin bu gekilde bir gayreti olmaz ise ruyalarini ehli
olan riya yorumcularina yorumlatmasi uygun olur. Rayalari hayra yorumlamak gerekir. Her
riya yorumu, Kisinin Uzerinde olumlu veya olumsuz etki birakir. Bu sebepten dolayi rluya,

kisinin Uzerinde olumlu etki birakmasi adina hayra yorumlanmaldir.

Yukarida anlatti§imiz rilya tabirleri, islam tevhid cizgisinde ve yasadigim toplumun kiiltir( ve
bulundugum zamanin deger yargilarina bagli olarak gelisen dili dogrultusunda yapilmigtir.
Kainattaki olay ve olgularin dilde kargilik gormesi ve kisi Uzerindeki etkileri dogrultusunda da
genel olarak rlyalarda yasananlarin anlamlarina dair tabir yapilmistir. Riya alani sinirsiz
olus icerdigi icindir ki rilyada gorulenler ve birbirleri ile baglantili olduklari da disunaldtgutnde,
tabir etmekten yana baglayici bir sonuca ulasmak icin tek baslarina yeterli degildir.
Yaptigimiz riya yorumlari zaten, rayanin butununden hareket ile dustinulduginde rayanin

nasil tabir edilmesi gerektiginin baslangi¢c asamasini verir.

Sahih rlyalarda her tirli dizeyde direk bilgi akisinda alinan mesajlar yoruma ihtiyag

duymayabilir. Muhammed Mustafa efendimizin “Beni riyasinda géren glindiz gérmus gibidir”



hadisi serifi icin de belirtmek gerekir ki O’nun géruldigu ruyalar da sahih riyalardandir. Bu,
iman meselesi olarak zaten olmasi gerekendir. Bunun tartigma konusu yapilmasi ise imanin
zayif olusundan ve dunyanin kogullari geregi gergekgiligin pozitivist olusta bulanmasindan -

gercegin aranmasindan- dolayidir.

Sahih ruyalar kiginin ruhaniyeti tUzeri bilingte goruleri veya duyumlari olarak bulduklaridir.
Bayuk velilerin himmeti ile de gorulebilirler. Aslinda ise Tanr’'nin kuluna bir lutfu olarak

goOstermis olduklaridir.

Burada sunu da belirtmek gerekir; uyusturucu madde kullanan kisilerde murakabe seyrinde
goranen i¢ goru gibi haller olusabilir. Lakin bu hadise uyusturucu madde kullananlarin
gorduklerinin, sahih riya oldugu anlamini tasimaz. Bu soOylevin kendisi de uyusturucu

icenlerin salih riya goremeyecekleri anlamini tagsimaz.

Ruyalarda gorunen kisiler, gorinen Kisilerden daha ¢ok gorunen Kisilerin isimlerinin anlami
veya karakter belirimi Gzeri varlik bulmus olan ve tavirlarda bulunan kisileri de isaret edebilir.
Bu sebepten dolayi rlyalar anlamlandirilirken dikkatli olmak gerekir. Ayrica ruyalar parga
parca degil, goruldugu butlinsellik iginde anlamlandiriimahdir. Clnkd rdyada gorulen bir
olgunun tek basina anlamlandiriimasi, riyanin isaret ettigi gergcek anlami bize vermeyedbilir.
Bu sebepten dolayi, riya yorumlari adina ifade etti§imiz her tabir, riya yorumlamak adina

riya dilin 6grenilmesi geregi ile baslangic olsa da -tam olarak- 6l¢it alinmamalidir.



Ruya tabiri adina birkag 6rnek verirsek:

Ornek-1:

Yanima gelen arkadaslardan birisi; bir gun oturdugu sokaktan gecgen bir kisiyle tartisir ve
tartistigi kisiye kargi cemal mesrebinin hallerinde olarak fazla tepki gdéstermez. Lakin kisi celal
mesrebinde oldugu ic¢in, tartigtigi kigiye kargi kizginlikta olarak dusuncelerinde kizginhgini
besler. Kin ve ofkeye burlnerek de yatar. Ruyasinda, tartistigi kigiyi kiyma makinesinde

kiyar, daha da yetmeyip torbaya koyar ve ugurumdan atar.

Bu rayanin kendisinde, ruyayi goren kiginin tartisgtigi kisiyi kiyma makinesiyle kiymasi, kiginin
ofke halinin riyada dislasmasidir. Biling Gstiindeki 6fke halini bilingaltinda karsilik gérmesi ile
ruya sahibinin, riyasinda oncelikli olarak kendi varlik sifati olan celal sifatini yasadigi goralur.
Ruya sahibinin kiyma ettigi kigiyi torbaya koymasi ise onu bellege aligi ile bilingaltina
atmasidir. Aslinda kisinin bilingaltina atti§i sey 6fkesidir. Bu da rliya sahibinin 6fkesinin huy
olarak bilingaltinda yerlesik olmasina nedendir. Tartisti§i kisiyi torbaya koyarak ugurumdan
atmasi; ucurumun ilkelerden uzaklagmak olarak Tanri varligindan uzaklagmaya isaret etmesi
sebebiyle riya sahibinin cemal sifatindan yana kendini korelttigi anlagilir. Karakter
beliriminde butlinligin yakalanmadigi da riya ile gértnur olur. Riya sahibinin, uyumsuziugu

ve davraniglarinda tutarsiz oldugu da guvenilmez oldugunun isaretini verir.

Bdyle olsa da kisi, riyasinda 6fkede olarak celal sifatinin agilimi olan irade halini yasadigi
icin, celal sifatinda doygunluk bularak uyandiginda, bilin¢ tstinde cemal sifatinda olarak
varlik bulmasi gerektigini de soyleyebiliriz. Bu durumda rlya, ruhsal dizeyde sagaltici olmasi

ile onemlidir.

Ayrica riyanin kendisi, gelecegi isaret etmesi sebebi ile rliya sahibinin cemal sifatinda
uyanmasli s6z konusu olsa da torbanin bellege isaret ettigi de dusunuldugunde, torbaya atilan
kiyma edilen degil, 6fke oldugu igindir ki 6fke beslenmeye devam edecektir. Ofke duyulani
kiymaya ¢evirmekte de bu okunabilir. Gorulen o ki asiri 6fke, riya gorenin gelecegi olarak
bulmaya devam edecegidir.

Bu rlyada en muhim hadise ise ruya sahibinin kendisini ugurumdan atmamasidir. Clnku kisi
anlatilan hadisede yasar iken riyada gordugu ugurumdan atlamama durumunun isaret ettigi,
varolusun deger olmasinin farkinda oldugudur. Bu, riiya sahibinin bilingli olarak yasadigi olay
dogrultusunda etkilendigini ve bu etkilenmenin gegici oldugunun isaret etmektedir. Canta

degil de torbaya koymasindan da bunun anlagiimasi gerekir. Eger kisi riyasinda kendisini de



ucurumdan atmis olsaydi; bu, rliya sahibinin kendi varliginda st yapi kurumlarini yitirmesi
ile cinnet gegirebilecegini isaret eder. Ugurumdan atlamak, baginti kurulmayacak duzeyde

ust yapilardan yana ortunmeye neden olur.

Ruya sahibi adina rlyayl daha genel anlamda tabir edersek: Ruya sahibinin kiyma ettigi,
kendisinden hosnut olmayisi nedeni ile disuncesinde kendisidir. Ugurumdan, kiyma ettigini
atmasi ise bilingdigi kildiklarindan yana sorunlu olmasi nedeni ile i¢ gatigkida oldugunu
gosterir iken koétuluge/ giinaha meyilli olmasini da isaret eder. Goérllen o ki riya sahibi nefsi
emmare mertebesinde yasar iken nefsi levwame mertebesinde de gelgitler yasamaktadir.

Ruya kendini kiyma ettigine tabir edilir ise eger bu da okunmaktadir.

Ornek-2:

Bir arkadas anlatti§i riiyasinda; Muhammed Mustafa, isa, Musa ve Davut efendilerimizi
ayakta, aydinlikta olarak goérdugunu belirtti. Muhammed Mustafa efendimizin kendisine ve
kendisinin yaninda bulunan esgine, yaninda bulunmalarini gerektigini telepatik olarak ifade
ettigini belirtti. Kendisinin ise ruyada, onlara layik olmadiginin duguncesinde oldugunu
soyledi. Sonunda ise Muhammed efendimizin kat'i karari Gzeri yanlarinda bulundugunu
anlatmigti. Bu riyanin kendisinde peygamber efendilerimiz beyaz, riya sahibi ise mavi elbise

giyinmekteymis.

Bu riyanin kendisinde rdya sahibinin rlyayi aydinlikta olarak gormesi; kiginin rahat, huzurlu,
anlayigh bir kisi oldugunun isaret etmektedir. Egiyle beraber olmasi, esini sevdigin; mavi
elbise giyinmeleri ise sevgi ve samimiyetlerini isaret etmekteydi. Efendilerimizin beyaz elbise
giyinmeleri ise rlya sahibinin onlara kargi deger olarak bakar iken kutsiyetlerine tanik olmasi/

kutsi olarak da onlari 6zel kabul ettigini gosterir.

Ruya sahibinin kendisini riyada efendilerimizin yaninda bulunmaya layik gérmemesi ise;
vicdani geregi ile dusunen kisi oldugunu gosterir. Kendinde potansiyel olarak bulunan asli
karakter belirimleri olan nebileri, sifatlari geredi yasamaktan yana ortili oldugunu da
gormekteyiz. Kisinin riyada kendini layik gérmemesi, degerler Uzeri ve bu degerlerin

olusturdugu anlayis Uzeri Kisiliginden yana guzel bir kisi oldugunun da gdstergesidir.

Ruya sahibinin efendilerimizi ayakta goérusu; ayakta olusun beklemeye/ beklenildigine isaret
etmesi nedeni ile efendilerimizi sifat, karakter belirimleri ile yasamasi gerektigine isaret eder.
Ayrica riya sahibinin potansiyelini belirleyen karakter arketipleri de gdrmekteyiz. Zaten

efendimizin kalbi olarak konusmasi ve rlya sahibini yanina cagirmasi da buna isaret



etmektedir. Ayrica efendimizin rlya sahibini yanina ¢agirmasi, yaninda olmanin sevgi ile
olmasi sebebiyle, efendimize kargsi rlya sahibinin muhabbetine de tanik olunur. Davet ise

miras olarak nebilerin yasanmasidir.

Riya sahibinin rliyasinda sonugta olarak nebi efendimizin yaninda bulunmasi ise rlya
sahibinin salih niyet ve amellerde bulunmak ile gérdugu nebilerin ahlaki ve sifatlari Gzeri

karakterinin yapilandirilacagidir. Davet ettiler ise sonugta yagsamaya da olanak tanimiglardir.

Riya sahibinin riyasinda goérdigli Musa efendimiz, riya sahibinin mantik ve yasalar ile
dusundugune; Davut efendimiz ise ruya sahibinin adaletli olduguna ve sanata yatkin olan bir
yonun de bulunduguna isaret eder. isa efendimiz, riiya sahibinin kavramsal diisiinebilmesi
ile tevhide duyarli olacagina; Nebi efendimiz ise rliya sahibinin tanrisal olan ahlak guzelligini

bulacagina igaret eder.

Ruya ayna gorevi gorur iken rlya sahibinin hangi varlik mertebelerinden beslenerek kendini
bulacagini da goéstermektedir. Ayrica rlyay! goéren igin, riyada goérdigu esiyle, esinin
riyasinda gorinmesinin isaret ettigi anlam Uzeri suna da belirtmek yerinde olur; rlya sahibi
ruyayi esine anlatmak ile paylagsmistir. Ruya, riya sahibini anlamli kilar iken onu tanimaya

da yardimci olmustur.

Sonug olarak; rliya sahibinin riyasinda beliren kendini layik gdrmeme halinin ve Muhammed
efendimizin kat'i surette yaninda olmasi gerektigini belirtmesinden de anlamaktayiz ki riya
sahibi belli bir zaman dilimine kadar nebilere ait sifatlari yagamaktan yana uzak kalacaktir.
Her bir nebi temsil ettigi ilke geregi toplumlarina vicdanin sesidir. Bu neden ile vicdanin galip
gelmesi durumunda ruya sahibinin, gordugu nebilerin karakter yasantisini yasantisinda
bulmasi s6z konusu olacaktir. Ruya, gun itibar ile rlya sahibinin, tanrisalliga haiz
donanimindan habersiz olarak yasamasi nedeni ile gosterilmigtir. Riya’da davette israr

olmasi, ge¢misi geride birakarak olmasi gereni yasamaya davet edilmektir.

Bu anlatilanlar haricinde; rliyada gorinen peygamber efendilerimizin kitap verilen
peygamberler olmasinin isaret ettigi anlam Uzeri de belirtmek gerekir ki: Ruya sahibinin temiz
bir soydan geldigi ve kitap olarak kendisini okumasi gerektigi de isaret edilir. Ayrica esini de
ruyada goérmesi sebebiyle gcocuk sahibi olmalari gerektigi isaret edilir. Bu da gorulen nebilerin

kitap ehli olarak miras sahibi olmalari sebebi ile mirasi tagiyacak nesle isaret eder.



Ornek-3:

Bu drnekte: Pir Abdulkadir Geylani’nin yaninda terbiye goren bir talibin gérdtgu rayasini tabir
etmek ihtiyaci hissettim. Rivayete gore: Riuya sahibi kisi; Piri azami rlyasinda esek sifatiyla
gorar. Bu hadiseyi efendiye anlatmaya haya eder. Bu rlya bir ka¢ defa tekrarlaninca, riya
sahibi efendiye miracaat eder. Efendi ise rlya sahibine rlyasini tabir etmek yerine, bir ¢aki
vererek “bir daha o esegdi gérdugun zaman kulaklarini kes” der. Ruyayi géren kisi, ¢akiyi
yastik altina koyar ve uydugunda raya tekrarlaninca, riyanin kendisinde gordugu caki ile
efendisi olarak gordugu esegin kulagini keser. Lakin riyasinda esegin kulagini kesmesi

esnasinda, kendi kulagini da kesmis olmasi ile bagirarak uyanir.

Ruyada esek gormek tutum ve davraniglarinda degismez olani gormek anlamini tagir.
Efendinin glzel ahlakinda degismez olmasi ve riya sahibinin de bundan uzak tavirda olarak
degismeye niyetli olmadigini belirtebiliriz. Esegin her iki anlami da barindirmasi Uzeri
aynalasmaya neden olan rlya gorusu olduguna da tanik olmaktayiz. Bu anlam Gzeri hem

efendi hem de ruyayi goren kiginin esek imgesi ile aynalastiklarini sdyleyebiliriz.

Ruyayi goérenin, esedin kulagini keser iken kendi kulagini kesmesi ise kisinin, esek
mahiyetinde gordugu durumda efendiyi degil, kendisini gérdugunun anlayisini edinmesi
gerektigini isaret eder. Bu, erekte olmasi gerektigi karakter olarak efendiye yakin olmasinin

da geregidir.

Bu anlatilan rliya dérneginde; ruyayl goren Kisinin karakteri ve riyada gorunen efendinin
karakter bicimi net bir sekilde gorullr. Ruyada gorinen ¢aki ise Kiginin ertesi glin ya kendine
karsi ya da efendiye karsi kizgin oldugunun isaretgisidir. Her iki durumda da kulagini kesmek
zorunda olmustur. Kulagini kesmek ise rlya sahibinin maneviyata kargi duyarliligin tam

olmadiginin hatirlatiisidir.



Ornek-4:

Bir defasinda Kadiri tarikati derviglerinin kabristanda agaclara putperest olarak tapindiklarini
gormustum. O siralarda bu riyanin anlami Uzerine fazla dusunmemigtim. Kadiri seyri sefer
yontemi -tariki- ile tanisinca, riya net bir sekilde anlam kazanmisti. Bu riyanin kendisindeki
agaca tapinma olayl; Musa’nin Tur'u Sina daginda Tanr’'nin nuru ile agactan tecelli etmesi

olayi ile anlam kazanmisgti.

Ruyada Kadiri tarikati dervisleri icin murgitlerinin, agag¢ misali resmedildikleri anlasiimaktaydi.
Agaca secde etmeleri ise Kadiri tarikati dervislerinin, mdarsitlerine olan muhabbetleri
dogrultusunda tevekkull halinde, ¢ikarlarini gdézetmeksizin fena fi seyh mertebesinde yoklukta
seyir etmelerini isaret etmekteydi. Mursitlerinde seyir ettikleri ise insanda, insanin tanrisal
olan sifatlarindan goérinis bulan Tanr’'nin kendisidir. Kabristan ise Kadiri tarikat
mdarsitlerinin, derviglerinin gonullerini kapladigina isaret ettigi gibi dervislerin tam teslimiyet ile

fena mertebesinde olmalari gerektigini de gostermekteydi.

Ayrica riyanin kendisi; riyayi goren olarak kabristanda bulunmam sebebiyle beni de isaret
etmekteydi. Ruya, aslinda Kadri tarikati derviglerinin, seyri suldklarinda deneyimledikleri
insandan Tanr’'nin goruanuge gelmesini seyir etmeleri olayiydi. Bu ruya ile Kadiri stildkunda
da seyir edece@imi, 6nceden gormus oldum. Kainat ve insan agacinda Tanr’nin nasil
gorunus buldugunu deneyimlemek, Kadirilerin mursitlerine olan muhabbetleri ile buldugudur.
Secde etmek ise meleklerin goklerde insana yaptidi secdenin, insan tarafindan insani kamile

hizmet ile yapiimasiydi/ yapiimasidir.



Ornek-5:

Rivayete gére Omer efendimizin halifelik zamaninda bir kadin, evinin direginin Uzerine
yikildigini riiyasinda goérir ve Omer efendimizden bu riiyasinin yorumunu ister. Omer
efendimiz de kadinin seferde olan kocasinin ganimetle donecegini riyanin yorumu olarak
kadina mujdeler. Aradan belli bir vakit gectikten sonra kadin, benzer bir sekilde evinin
direginin yikildigini rilyasinda gérir ve halife Omer'den riiyasinin tabir etmesini ister. Omer,
kadina kocasinin olecegini sdyler. Kadin daha 6nce yorumlanan ruyanin farkh bir bigimde
yorumlamasinin nedeni sordugunda; Omer “o zaman dyleydi, bu zaman bdyle” cevabi ile

yanit verir.

Bu riya orneginde ruyayi goren kadinin riyasina bagl olarak o zamanin kosullarina gore
kisiliginin hangi dizeyde oldugu okunabilir. Lakin bu riiya 6érneginde dikkat edilmesi gereken,

ridyanin zaman kosullarina gére anlaminin da degdisebilecegidir.

Genel olarak dogu kulturlerinde, kadinin kocasi yuvanin/ evin temel dayanagi olarak idare
edicisidir. Yuvanin idarecisi olan koca, evi ayakta tutan direk misalidir. Halk arasinda kadinin

kocasi icin “evimin diregi” demesinde de bu anlasilir.

Kadinin ilk rGyasinda evinin direginin Gzerine yikilmasi; Kocasinin evi ayakta tutacak servet/
rizik ile eve gelmesine isaret eder. Ruya korkutucu olmasi nedeni ile kadini hem korkutmus
hem de Gzmus olsa gerek. Kadin korku ile riyanin tabirini isterken, riyanin tabiri sonucunda
korkunun yerine seving bulmustur. Riyada gorulen direk; kadinin rlyaya dair gelisen
anlayisinin da yikilacagina isarettir. Boyle olmak ile beraber evin diregi, ilk tabir de rizk olarak
anlam kazanmistir. Diregin Uzerine yikilmasi, kadinin seferde olan kocasina kavusacagi ve

ganimet ile dénecegine tabir edilmigtir.

Kadinin ikinci riyasinda evinin direginin yikilmasini géormesinde ise kadinin birinci riyada
edindigi deneyim uzeri ikinci gordugu ruyanin da hayra mujdeci oldugu kanisinda olmasi
sebebiyle sevindigine isaret eder. Lakin riya yorumlandiktan sonra, yorumunu mujdeli haber
olarak bekledigi rlyasinin, kocasinin dlecegini isaret etmesi sebebiyle yikilan, aslinda
kadindir. Koca, biling evine dayanak edinilmig ise dayanak yikildiginda dayanaga bagli bilingli
olusta sikinti yasanir. Kadinin ikinci yoruma itiraz etmesinde de bunu anlayabiliriz. Boyle
olmak ile beraber yuvanin koca dayanagina bagh olarak olusturulmasi, ruyada dayanagin

yikilmasi sebebiyle kocanin 6limune de isaret ettigi sonuca varilmistir.



Anlatilanlardan da anlasilacagi Uzeri kadinin evinin direginin yikilmasi aslinda kadinin
beklentisi dogrultusunda gelisen anlayisinin yikilmasindan bagka bir sey degildir. Her iki
riiyada da bu net olarak isaret edilir. Lakin rilyanin gelecege isaret etmesi noktasinda Omer
efendimizin yorumu ile beraber tanik olunmasi gereken ise kadinin, kendi i¢ dinyasinda
yasadiklari ile dis dinyasinda yasayacaklarinin anlam ve deger yukleminde birebir
ortismesidir. Dig dinya zemininde i¢ dunya kurulur iken i¢ dunyada yasananlarin/
yasanacaklarin asillari/ melekdtu ve dis dunyada —0zellikle kultirde- karsiliklarinin da oldugu

bu raya ile anlamli kilinir.

Boylesi duzeyde ruyalarin hem dis dinyada yasanacaklara hem de i¢ dunyada yasananlara
ayna olmasi onemlidir. Ayrica hem riaya gorenin hem de ruyasi gorulenin riya ile anlamh
kilinmasi ile berber distintldiglnde rlya tabirinin tasavvufta ne kadar énemli bir bilgi edinme
araci oldugu gorulur. Boylesi duzeyde ruyayr anlamli kilmaya tanik olmak bir yana

yakinlasildigi kanaatinde de degilim.

Bu rlUya ile gorulen o ki riyada gorulenler riya sahibini okumaya arag iken, riya sahibinin
kendi diginda gelisen olaylar ile de yuzlesecegine de tanik kilar. Kadinin gordugu ruyalar,
hem kadinin kendinde yasadiklarini hem de kadinin kendinde yasayacagi durumun aynasi

ve zemini olacak olay ve olgunun da anlamli kilina bilinecegini gosterir.



Ornek-6:

Yanima gelen veli bir dostum, g¢alistidi is yerindeki bir arkadasinin riyasini anlatmigti. Riyayi
goren kisi, ruyasinda kendisinin Nuh tufaninda, Nuh’un oglunu kurtardigini gérmus. Ardindan

da ev esyalarini duzelten Nuh’un yanina giderek Nuh’ta Tanri varligina tanik olmus.

Bu rdya: Nuh'un anlatildigi mitlerde ve bu mitlerde anlatilan Nuh’a iman etmeyerek gemiye
binmeyen oglu Uzerinden anlam kazanir. Ruya sahibinin kurtardigi Nuh’un oglu, imansizliga
isaret eder iken, rlya sahibinin de imansiz olan ydénlerinden yana rahatsiz oldugu anlasilir.
Bdyle olsa da riya sahibi, Nuh’'un oglunu kurtarirken, aslinda Nuh mesrep oldugunu da
goérmastur. Ayrica duygulari yogun yasayan ve duygusal zekasi dnde olarak dusunen bir Kigi
olduguna da tanik olmaktayiz. Nuh mesrebinde olmasina ragmen Nuh’un oglunu kurtarmasi,
iman zayifigindan yana rahatsiz oldugunu da belirgin kilar. Boyle olsa da Nuh’'un oglunu
kurtarmis olmak ve Nuh’ta Tanrr’'ya tanik olmak, veli dostumun Nuh mesrep olmasi nedeni
ile kendisinin veli olduguna iman etmeyen ruya sahibinin sonugta veli olduguna kismen de

olsa iman edecegine isaret eder.

Bu rdya, rlyanin igaret ettigi riya sahibinin karakter belirimini ve hangi arketipte kendini
buldugunu anlamli kilar iken veli dostumun da hangi mesrepte bulundugunu da riya sahibi
ile olan iligkisinde riyasinin gergeklesmesinde anlamli kilar. Rlya sahibi bir taraftan riayasi
ile Nuh mesrebinde oldugunu anlamli kilar iken bir taraftan da riyasini anlatirken farkinda
olmayarak rldyayi anlattigi veli dostumun o sirada Nuh mesrebinde bunmasi sebebiyle

ruyasinin isaret ettigi gelecegini, riyasini veli dostuma anlatirken birebir yagamaktadir.

Soyle ki rlyanin sonunda, Nuh’un yanina gidisi, kisinin riyasini veli dostuma, ertesi gun
anlatma iradesinde olarak tefekkir ettigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda ayni sekilde de
ruyayl dostuma anlatmistir. Rlya anlatilirken de Nuh nebinin karakter 6zelliklerini Gzerinde
bulunduran riya sahibi, Nuh nebinin megrebi Gzeri bulunan dostum ile bire bir
aynalagsmaktadir. Bu da ruyanin, anlatilir iken dahi yasamsal dluzeyde -gelecek duzeyinde-
gerceklesmesinde tabir edilmesidir. Riyada Nuh nebinin evinin egyalarini duzeltmesi, ruya
sahibinin disuncesinde anlayisini dizeltmeye calistigina isaret eder iken veli dostumun i¢
dunyasinda duygulanimlarda bulunur iken anlayiginda tefekkur ettigi bazi hususiyetleri, kendi
varlik evinde/ bilincinde yerli yerine oturtmasini da igaret etmektedir. Belki de bu rtuya her
ikisinin de kendilerine dair daginik veya belirsiz olan dusuncelerini kismen de olsa

toparlamalarina yardimci olmustur.



Riya sahibinin Nuh’ta Tanr’'ya tanik olmasi, veli dostumun veliyullah oldugunu da
anlamasina isaret eder. Bu hadise riyada s6zslz yasandigi icindir ki rlya sahibinin,
dostumun veli oldugunu sezdigine isaret eder. Rlya sahibi, riyasinda so6zlu olarak Nuh’ta
Tanr’'ya tanik oldugunu ifade etmis olsaydi, dostunum veliyullah olduguna birebir tanik
olacak ve kabul edecekti. Ayrica, riya sahibinin bu riyada goérdigu, Nuh’ta Tanrr’'ya tanik
olmasi; rdyasini anlatir iken Nuh mesrebinde olan veli dostumun, Tanr’'yl 6zinde zati
beliriminde bulurken ruyayi dinledigini de anlamaktayiz. Bu durumda olus dahi, raya ehil

olana anlatilir iken aslinda anlami ile beraber yasandiginin isaretgisidir.

Bu ruyanin kendisinde, riya sahibinin kisiligi net bir gekilde anlaml kilinabilir. Lakin bu ruya
ornegini, riyalar ehil kisiye anlatilirken dahi anlami ile beraber yasandigini vurgulamak adina
yorumladim. Ayrica, bu ruya ile mitlerin icerdikleri anlam ve degerlere bagli olarak ruyalarda
gorunus bulduguna da tanik olunabilir. Mitlerde rol modele gore karakter belirimlerinin, hayal
arind olmaktan daha ¢ok birebir olarak yasamsal karsiliklarinin oldugunu da gérmek adina

bu raya 6nemlidir.

*%

Bu ruya tabirleri ile de gormekteyiz ki ruyalar, bilingdisi kilinanlarin veya bilingte karsiligi
olanlarin sinirsizca yasandigi yer olmaktan daha ¢ok anlam ve deger belirimleri ile Ust bilincin
olusturdugu gorilerdir. Ust bilingte ise gérilere, duyumlara sonugcta agik olacak hikmeti
geredi neden olan ise Tanr’nin kendisidir. Ruyalar gizilde duran gorller iken sonugta
yasanmalari ile kendilerinde gizil duran gercegi asikar kilan olgular olarak hikmettendirler.

Hikmetlerine vakif olmak ise rlya dilini bilmek ile mimkuanddr.

Ruya dili bilindiginde ise yasamin her alaninda karsiliklari oldugunu gormek ile berber, olup
bitmekte olanlari da anlamanin hikmetini icerirler. Tasavvuf 6gretisinde, kainattaki olay ve
olgular riya gibi yorumlanircasina anlamh kilinir. Muhammed Mustafa efendimizin “insanlar
uykudadirlar, éldiklerinde uyanirlar” hadisi serifi ve Muhiddin Arabi hazretlerinin “alem de bir
ruyadir; rlyalar gibi yorumlanmasi gerekir “ ifadesini bu noktada hatirlamak yerinde olur.
Aslinda, her toplumun dilinde olay ve olgulari insanin melekelerinde karsilik bulan etki
durumuna gére anlamli kilinmasi sdz konusudur. ilk geldigi -asil olan- duruma bagl olarak
din ile de olay ve olgularin -Tanr’'nin kendisi degil- tanrisal/ ilahi oluslarina bagh olarak

yorumlanmasi s6z konusudur.

Dini islam'in kendisinde de olay ve olgularin yorumlanmasi daha ¢ok tasavvufta séz
konusudur. Boyle olsa da zaman iginde kulturde ortak biling olusur iken tevhid ¢gizgisinde dini



dizeyde beliren anlam ve degerlerin igsellestiriimesi ve dilde karsilik gérmesi sonucunda da

halkin olay ve olgulari tanrisal olusa bagli olarak anlamli kildiklari gorular.

Olay ve olgularin tevhid c¢izgisinde tanrisal olmalari dogrultusunda dilde anlamli kilinmasi
kigilerin esmayi haslarina bagl olarak beliren karakter ve kisilik durumlari dogrultusunda
farklihklar gosterir. Her insan ayricalikli -biricik- olan Ozelliklerine bagh olarak olay ve
olgulardan etkilenir iken yorum gucune bagli olarak farkh okumalarda bulunur/ bulanabilir.
Nedenler dogrultusunda anlam bulurken, sonug¢ belirimlerine gére deneyimler edinir iken
amaca/ erege bagh olarak buldugu anlamlari, deder nitelemesinde nesnel olusa askin
dizeyde yorumlar. Her insan, iginde dogdugu kultur ve medeniyetin degerlerini de

i¢sellestirmis oldugu kadari ile yasadigi olay ve olgulari okur/ anlamli kilar.

Tasavvufta da tevhide sadik kalarak ¢oklu anlam bulmanin gergeginde, olay ve olgulari izafi
duzeyde yaklagsimda olarak anlamli kilmak s6z konusudur. Bunun igin olsa gerek ki “tasavvuf

iddia degil, zevk isidir” denilmigtir.

Tasavvufta anlama dair zevkin ¢coklu anlam ediniminde gercgeklestigine 6rnek olarak ahvaline
dair yasantisi ile tasavvuf yasantisini belirli kilan nebi efendimizin “bal tefsiri” ornegini
gostermek yerinde olur. Bal tefsiri hadisesinin gergek olduguna dair dini kaynaklarda delil
olmadidi s6z konusu olsa da yorumlama gucunde izafi olusun ve ¢oklu anlam edinimine

ornek teskil etmesi adina dnemini belirtmek istedim.



Bal Tefsiri

Sahih olmasa da rivayet edilir ki savastan dénen Ali efendimizi Ebu Bekir, Omer ve Osman
efendilerimiz ziyaret ederler. Hazreti Fatma bir tas iginde bal ikram eder. Balin iginde bir kil
gorulur. Tas, bal ve kil Gzerinden orda bulunan kisiler, kendi 6zellikleri ile ilgili olarak da

yorumda bulunurlar.

Ebu Bekir efendimiz; “Namaz kilanin kalbi nurludur bu kalayl tastan, namaz kilmak tatlidir

bu baldan. Namazi, erkaninca uygun olarak kilmak incedir bu kildan”

Omer efendimiz; “Misafir seven hane sahibinin kalbi nurludur bu tastan, misafirlerle sohbet

edip, onlara ikram etmek, tathdir bu baldan; misafirin kalbi incedir bu kildan”

Osman efendimiz; “Kur'an okuyanin kalbi nurludur bu tastan. Alimlerle sohbet etmek, tathidir

bu baldan. Kur'an’a mana vermek, incedir bu kildan. ”

Ali efendimiz; “Gazaya giden gazilerin kalbi nurludur bu tastan; kéfirlerle cenk edip al kanlar
icinde kalmak, tathdir bu baldan; Uzerine kul hakki gegirmeden hanesine ddnecek insan,

incedir bu kildan”

Fatma annemiz; “Erkegi ile hos geginmek, ona cefa etmemek, tatlidir bu baldan. Erkegin

rizasini gozetmek incedir bu kildan.”

Peygamber efendimiz de bu ortama misafir oldugunda buyurmuslar ki “Benim Ummetimin

kalbi nurludur bu tastan, benim seriatim tatlidir bu baldan, benim seriatim incedir bu kildan.”

Bu esnada Cebrail, Hakk Teald’dan haber getirir. “Benim habibimin nibuvvet nuru nurludur

bu tastan; cennetin Kevseri tathdir bu baldan; sirat kdprusu incedir bu kildan.”

Bu rivayetin sahih olup olmadigini bahis konu yapmadan, kultur nesnesi oldugu icindir ki
islam anlayisinin coklu anlam ediniminde bicimlendigini géstermek adina énemsemek

gerekir.

*%

Bu anlatiya ek olarak olay ve olgularin riya misali anlamlandiriimasi adina; Muhammed
efendimizin Medine’ye hicret ederken, Hira magarasina saklanisinda yasadiklarini da érnek
gOsterebiliriz. Bir guvercinin magaranin Oonune yuva yaparak orada bulunmasi ve bir

orumcegin de magaranin agzina ag orerek yuva yapmasi s6z konusu olandir. Musriklerin



magaranin dnune gelerek burada bir seyin olamayacagi kanisina vararak geri donmeleri

mucizesini, riya yorumu gibi anlamli kilarsak:

Kainatta yasanan her olay ve olgu, insanin kendi varligina da aynadir. Yeter ki insan, olay ve
olgularin tanrisal olusuna duyarli olarak anlamaya/ okumaya calissin. insan, akil melekelerini
tanrisal erege baglh olarak dogru kullandiginda, bilginin nur dizeyinde dolasiklikta/
dolaniklikta olmasi nedeni ile olay ve olgulari aslina ayrica sonugta agik olacak hikmetine
bagli olarak okuyabilir. Akil melekeleri ile kuantum/ nur evreninde dolasiklikta/ dolaniklikta
bilgi edinmeye duyarli olmak, olay ve olgulara farkli agilardan goérus ile bakabilmeye de
olanak saglar. Sezgi, ilham, kesif, irfan edinimi ile olay ve olgulara tanrisal olusu ile yorum

getirebilmek, Tanrr’y amacina bagl olarak anlayabilmenin de bir geregidir.

Olay ve olgular, irfan Uzeri aynalasma mantigi ile okundugunda, iliskide birbirini goérintse
getirenlerin, nicel belirimlerinden daha ¢ok mahiyetlerine bagl olarak okunmasi s6z konusu
olur. Bdylesi okuma bi¢iminde aslina bagli okuma gercgeklestiginde ise olay ve olgular

sonugta aglk olan gergeklerine baglh olarak anlamli kilmak muamkuandar.

Boylesi mantikta, rastgele olus kabul gérmez. Her olay ve olgu zorunluluk zemininde
yerindeliginde ve gerekliliginde olur iken hikmetinde (sonugta agik olacak gergegine bagl
olarak) gercgeklesir. Ayrica olay ve olgularin anlam ve deger olarak icerdikleri mahiyetleri de
iliskide gorunuas bulurlar iken hikmetleri/ kendi gergekleri olarak gortinise gelir. Sonugta ise
iliskilerdeki batunlikte yerlerini almis olarak ne igin olduklari da anlamh kilinmis olunur.
Dogada olanlar asillarinda anlam buldugunda, yasamin hangi duzeyde nasil anlamh

kilinmasi gerektiginin de gostergesidir.

Magaranin kendisi, hem siginanlarin hem de musgriklerin bilingaltina isaret eder. Peygamber
efendimizin magarada olusu, kendinde olana sigindiginin gostergesidir. Magara musrikler
icin ise duslincede arayista olmalarini ifade eder. Bilginin dolasik oldugu da distnuldigunde,

magarada olacaklarinin sezgisi de edinilmistir.

Orimcek, yuvasi ile beraber batila isaret eder. Misrikler batilda iken anlayislarinda hak
olana, evrensellere ortuktlrler. Glvercin, haberciye, masum olusa isaret eder. Nebinin

(habercinin) hicret ettiginin anlamini da olayda yer edinisi ile yuklenmigtir.

Orumcek, musriklerin batil zihniyetine, gilivercin (veya kumru) ise nebinin nebiligini ve
masumiyetine isaret eder iken aynalasmaya neden olan anlam nesneleridir. Glvercin ile

magarada nebinin oldugu belirtilir iken érumcek ile nebinin magarada olmadiginin anlayigi



da verilir. Batil zihniyet, hak olana 6rtuk oldugu icindir ki musrikler, her iki érnekte ne

anlatiimak istendiginden uzaktir.

Oriimcek ile gorulmesi gereken ise hak olandan -hikmetten- uzak olundugu igindir ki
guvercine zarar vermemelerinden de anlasilacagi uzere nebiyi yakalayamayacaklaridir.
Oriimcek zihniyetinde olan musrikler avlari gibi gérdiikleri nebiyi, her tirli tedbiri alarak
yakalamak istegindedirler. Hikmetten uzak olmalarindan dolayi, guvercin ile nebinin
magarada oldugunu anlamalari gerekir iken guvercinden sebep, nebinin magarada oldugunu

anlayamamislardir.

Kur'an’da érimcek evinin erken bozulduguna dikkat ¢ekilir. Bundan kasit; bilincin temelsiz
dayanaklardan yoksun olarak tutunduklari ile insa edilmesidir. Tutunulanlarin degisken olusta
yitiimesi durumunda ise biling kaygan bir zeminde gelgitlerde olarak dogru okumalar
yapilacak yer olmaktan ¢ikar. Tutunulanlar yitirildiginde ise ince dokunmus biling yuvasi yikili
verir. Doga sartlari ve degisken kosullari karsisinda, 6rimcek aginin kuvvetli olsa da
yikilmaya karsi zayif olmasi ile bakildiginda ise musriklerin 6érimcek agi gibi ordukleri

planlarinda basarisiz olacaklari da okunur. Sonugta planlari da basarisiz olmustur.

Bu, batil olanin sonugta hak karsisinda zayi olacagini da gdsterir. Oriimcek bu baglamda
nebi icin ise sonugta hem kurtulacaklarini hem de hak davasinda basariya ulasacaklarini da
isaret eder. Glvercin ise haberci olmasi 6zelligi ile haberi yerine ulastirmayi da isaret eder

iken sag salim, hicretin gergeklesecegine de isaret eder.

Oriimcek yuvasinin magaradan c¢ikis ile beraber yikilmasi ise hak olan ile zihniyet
degismedikge yikilmaya mahkdm olacagina tanik olunur. Onemli olan ise zihniyette degisimin
bilingte olmasi gerektigidir. Hak olan ile bilingli olusa zemin edinerek bilincin temellendirilmesi

ile inga edilmesi sonucunda batil olandan kurtulus, i¢ dinyadan baglatiimis olur.

Batil ile hak olana tanik olunmaz. Hak olan ile batil olana tanik olunur. Batil Uzerinden hak

olanin gergeklestigi/ gérinuse geldigi de tarihsel olarak sabittir.

Magara, guvercin, orumcek ve yuvasi, musrikler ve Allah’in nebisi olayinda dogru okuma ile
gorulecek olan o ki hem taraflarin i¢ dinyalarina hem karakter ve amaclarina hem de sonugta

ne olacagina tanik olmak mimkudndar.

Dogru olarak okunacak her olay ve olgu, gorsel olarak butunltkte bir anlam kazansa da iligki
batlinligunde yukld olduklar mahiyetlerinin agik olmasi ile okunduklarinda, ne igin olduklarini

da gorebilecegimiz bir durumda bulunurlar. Materyalist diinya goérusu ile boylesi bir okuma



bicimi mimkun olmadigi gibi tevhid gérusu ile bilinci yapisal kilinmayan biri igin de bdylesi bir

okuma bigimi pek anlagilir degildir.

Bu konuyu anlamak adina -6rnek olarak-; tasavvuf sohbetlerinde sikga yorumlanan ibrahim

nebinin putlari kirmasi olayindan sonra, halki tarafindan atese atiimasini da incelersek:

ibrahim kissasinda ates her ne kadar halkin éfkesine isaret etse de Ibrahim’in tevekkil ve
tefekklrde ne kadar -atesli bir adanmis yani feta oldugunu- adanmis biri oldugunu da isaret
eder. Atesi besleyen ve atesin yaktigi odunlar ise zanlara, kotu duygulara isaret eder. Ateste
odunlar yanar iken atesi de beslemesi; Ibrahim nebinin tevekkiil ile gergedi deneyimlemesi
ve tefekkur ile de gercegi bilmesi surecinde iken zanlarindan ve kotu huylarindan arindigina
isaret eder. Bu olay halk icin ise kotlu duygular ve zanlarini beslemelerine arag iken onlara da
aynadir. Zan ve kotu duygular ile beslenen 6fkede, halkin durumu da ates olay ile

resmedilmistir.

Atese atma olayi, sonugta batil olana veya hak olana da yasandiklari durumlar Gzerinden
aynadir. Her iki tarafi da ayni olay ve olgular Gzerinden okuma olanagi vardir. Boéyle olsa da
batil olan ile hak olanin ayni olay ve olgu Uzerinden gergeklestigine tanik olunur. Sonugta da
atesin Ibrahim’i yakmamasi, hak olanin zarar verici degil, hayat verici oldugunun
gOstergesidir. Hayat verici olarak hak olandan sonu¢ alinmakta ise batil olan yok olmaya
mahkdmdur. Atesin sonugta sonmesi ise hak, batil diyalektiginin hak olan ile asilmasina
isaret eder. Ates rahmet oldugunda, ilim suyu ile sondiruldiginde, olmasi gerekenler
yapildiginda, hak olan goérunis bulmustur. Batil diz ¢oktiglinde, hak olan ile insanlik

yurayusu devam eder.

Ates, Ibrahim’im atildi§i olsa da sonugta halkin kendisini bulacagi gazap olarak da kendi elleri
ile kendilerini atese atmalaridir. Atese atma olayinda ates, sonugta ibrahim’in rahmete
ermesinin, halkinin da gazaba ugramasinin resmedilmesidir. Gelecek, yasadiklarimizda gizil
olarak durur. O’'nu 6ngérmek, yasadiklarimiza hikmet penceresinden bakmak ile de

mUumkudnddar.

Bu resim, o gun yasananlari anlamh kildigi gibi sonrasinda yasananlari da anlamh kilar.
Zihniyeti ve karakteri geregi ibrahim tanik kilar iken halkin ortak zihniyet ve karakter yapisina

da tanik kilar.



Bu ornekleri diger nebi kissalari ile gogaltmak mumkundir. Bu dérnekler ile anlamli kilmak
istedigim; yasanan olay ve olgulara ne igin olduklarina dair olarak bakildiginda, tesaduf

olmaktan daha ¢ok hikmet Gzeri gergeklestiklerine tanik olunmasidir.

Yasam bir ruya ise dogru okunmayi hak eden bir riyadir. Bu ruyayl sadece nesnel olgusal
zeminde, doganin kendi kosullari icinde ve insan fitratinin biyolojik sebep-gerekgelerine
baglayarak okumak, olan bitenin ne icin olduguna dair gergeklestiginin bilgisinden yana
uzaktir. iliski bitlinligiinde ne icin olundugunun nasil agik oldugunu da gérmek icin, kisasa/
karmaya bagli hikmet belirimine de vakif olmak gerekir. Boylece olan bitenin, hikmeti ile ne
icin olduguna dair bir bilgisini de edinmis olabiliriz. Boylesi okuma bi¢iminde de hikmeti, -6zel

bir ilim olmaktan alip- bilimsel oluga indirgeyerek genele yaygin kilabiliriz.

Yasam bir rlya ise anlamina dair zevk edilmesi de gerekendir. Kabus olarak gormek yerine,
bakis agimizi degistirerek okumak, onu daha anlamli kilacaktir. Yukarida belirtilen aynalagsma
mantigi ile bakildiginda ise ¢ok anlamlilikta hikmetsel gorindn, olan bitene estetik yargi

duzeyinde sanatsal bakisi da barindirdigi gorulur.

Hikmet, sonuglardan hareket ile ger¢egin agik olmasi ise bilimsel olugu kendinde barindirir.
Hikmet ve riya dilinin deneyime bagh bilimsel olusu da icermesi durumunda yagsam, olan
bitenin mahiyetine (anlam ve deder icerigine) bagh olarak bilimsel olusu da barindiran
olgusalligi kendinde bulur. Hikmet geredi yasam; sanatsal bakisla zevk edildiginde, bilimsel
olusu ile de gergek oldugundan yana algilandiginda, ruhsal olarak emin olusta ve 6zglvende
yasanan olur. Hikmetin tevhidi igermesi nedeni ile tevhitten de bakildiginda ise yagam; fitrat
geredi hak kilinmis, ¢caba/ emek geredi de hak etmis olmakla istidat kadariyla Tanrr’yi

yasamak/ deneyimlemek ayrica Tanrr'ya tanik olmak ile de anlamli kilinmasi gerekendir.

**

Ruyalar, gecmisi ve gelecegi kendinde barindiran Tanri’'dan uzanan el gibidirler. Bu elleri
tuttugumuzda, Tanrr’nin bizler ile konustuguna da tanik oluruz. Rayalar igin, “riyadir, bos ver

gitsin” demek yerine; hikmetlerine bagl olarak bilimsel nitelikte anlamli kilmak gerekir.

Ruyada riya olmaz diyerek sunu da belitmek gerekir. Ruya, Tanri ile konugsma vasitasidir ve
dili geregi bir konusma bigimidir. Ruyalari rastgele goruler olarak degil, mesaj yuklu goruler

olarak bilmek gerekir. Tarihsel olarak da bu, hep boyle olmustur.

Bilingte dirimsel goruler olarak yasanan her riya, imgenin dirimsel gucunu tasir. Nur ile

gorunus bulur iken asillar/ melekdt ile de baglanti kurmaya nedendir. Ruyalar alemi, hayal



glicl belirimi olarak bitiinligiinde ruhun iginde olarak yasadigidir. imgenin nur ile dirimsel

olusu ve gucu alaninda ruhun yasamaya mecbur kaldigidir.

Dogumdan itibaren, meleke zemininde dil ile anlam ve deger bularak insan olma surecinde
bulunulur. Dogulan kultir ve medeniyetin ortak bilincine bagl olarak edinilen biling kodlari ile
yapisal kilinan bilingte riya gorulir iken kultir nesneleri (mitler, yasaklar, hak kihnmiglar,
deger olarak uretilmigler ve bu dogrultuda bigim kazanan dil) Gzerinden rayalar bigim kazanir.
Ayrica dogumdan sonra deneyimlenen, anlam ve deger belirimi ile bilingli olusa neden olan

her yasananin rilyada karsiliklari oldugunu bilmekte de fayda vardir.

Ruya, her ne kadar bilingdisi bir alanda deneyimlenmekte (berzah, murakabe ve yakazada
gorulenler -kismen de olsa- hari¢ olmak kaydi ile) ise olsa da bilingdisi kilinanlarin géruldigu
veya arketiplerin gorinis buldugu bir alan olmak ile beraber, toplumun ortak bilincini belirli
kilan anlam ve degerlerin de goruldugu bir alandir. Ruyalar ile ortak biling alaninda edinilenler
gorunds bulur. Bu dogrultuda da okunmasi gerekir. Yasa ile belirli kilinan bilingdisi durumlar

ve arketipler Uzerinden geligsen karakter ve Kisilik belirimleri de riyada gorunus bulur.

Ruyalarin bilingdigi kilinanlardan yana sagaltici oldugu da bir gergektir. Ruyalar gorulmeleri
ile olumlu birgcok seye neden olsalar da ¢ozulmesi/ 6grenilmesi gereken yabanci bir dil
gibidirler. Ruya dilini 6grenmek igin ise toplumun mitlerinden, arketiplerinden ve o6zellikle
kaltir dilinden hareket ile anlam ve deger belirimleri Uzerinden ¢dézimlemede bulunmak

yerinde olur.

Bir toplumun anlam ve deger dinyasi rlyalarin dilini de yapisal kilar. Boyle olsa da toplumda
anlam ve deger karsiligi olusmamis riya gortusu ve duyumlarinin, bilginin dolasiklikta/
dolaniklikta akigi nedeni ile baska toplum kultir ve dillerinde de aranmasi gerekir. Bazen
gecmis yasamin izleri nedeni ile de rlya gorulecedi icindir ki farkli toplum kaltur ve dillerinde
riyanin ¢ozumlemesini yapmak zorunda kalinabilir. Kultlur ve dilde riyanin karsiligi olacak
anlam ve deger belirimleri yok ise gorlye veya duyuma gore dogada karsiligini aramak

gerekir.

Dogada olan bitenler, iliski butunluginde gorinus bulan karakter belirimlerine gore anlam
kazanirlar. Ayrica her bigim, anlam ve deger igerigi olan mahiyetinin digavurumudur. Bigimin,
yukll oldugu anlam ve deger, bicimi batunde karakter kilar. Bigimin, ana gizgileri ile belirmesi
ve butund tamamlayici olmasi yonleri ile butiinde karakter olmasi s6z konusudur. Ayrica
bicimin anlam ve deger yuku olarak karakter mahiyetinin de iligkilerinde sonugta belirmesi

Uzerinden karakter ¢ozumunun yapilmasi sonucunda ruya dilinin de bir karakteri oldugunun



gorulmesi gerekir. Bu durumda rlyaya, goru ve duyumlarinin deneyimlenmesi gereken olarak
dénildiginde, anlamina dair ¢oziimleyici bir dil edinmek mimkin olur/ olabilir. insanin
dogada olan bitenlere karakterleri diginda anlam ve deger yuklemlerinde bulundugu da

dugunuldugunde kultur ve dile ugramasi da ruyalari anlayabilmek igin gereklidir.

Ruyalari anlamak, Tanri'yl anlamak anlamina gelemese de Tanr’'nin mesajini almak
anlamini tasir. Bu nedenle déhi olsa ruya diline dikkat etmek yerinde olur. Ruya dili
ogrenildiginde ise olup bitmekte olanlara/ yasananlara aynalasma mantigi ile ne igin

olunduguna/ olduguna dair daha anlamli bir bicimde bakilabilir.

Ruyalar; gecmisin izlerini takip ederek veya toplumun bilincinin arketipleri Gzerinden karakter
ve kigilik ¢oziUmlemesi igin anlamli kilinmasi gerekenler olsa da ruya sahibinin sonugta ne
olacagina dair ¢ozum arandigi bilgi edinme alanidir. Raya sahibinin rayalari Uzerinden
karakter ve kisilik cozimlemesi ile ruhsal dizeyde ne durumda oldugu, saglikh bir karakter
ve Kisilik digsunuldigunde ise nerede oldugu veya olmasi gerektigi bilinebilir. Bdyle olsa da
ruyalar, rlya sahibinin ne olacagi ve neler yasayacagini da gosteren mesajlardir. Yusuf'un

riyasi veya Misir AziZ'inin rliyasi da buna ornektir.

Kainattaki 6rgunsel olusta dolasiklikta/ dolaniklikta bilgi akisi dugtnildugunde ve ruyalarin
ortak biling Grtint olduklarina da dikkat edilir ise sadece goéren bireyi degil, yasadigi toplum/
insanlik ile de ilgili riyalarin gorilmesi mumkindur. Kuran da Yusufun, AziZ'in rlyasini
anlamli kilmasinda da bunu gérmekteyiz. Ayrica Yusuf'un cocukluk riyasinin gergeklesmesi
surecinde de buna tanik olmak gerekir. Bazen, geneli ilgilendiren felaketlerin veya mujdeli
haberlerin riyalarda gértlmesi, insanlik tarihinde -6zellikle veliler tarihinde- sikga goérulen bir

durumdur.

Tasavvufta ise mdarsitler, taliplerin rayalarini, seyri seferin hangi duzeyinde olduklarini
gormek, ilerlemelerini takip etmek ve ne olunacagini bilmek icin dinlerler. Her riya, riya
sahibini tanimak igin tabir edilse de rliya sahibinin Tanri tarafindan ayricalik olarak muhatap
alinip alinmadigini ve sonugta da ne olunacagini gormek icin tabir edilir. Kiginin kim oldugu

degil, sonugta ne olacagi, riya tabir edilir iken dikkat edilendir.

Nur/ enerji evreninde yasadigimiz dugunuldigunde, insanin dolasikliktaki bilgi akisinda
etkilenmesi de s6z konusudur. insaninin farkli alemler ile baglanti kurmasi melekelerine
sahip oldugu da kabul edilirse eger ruyalarin farkli bir Gnemi gorultr. Tanri, melekler, cinler,
sufliler/ mikrobiyolojik canlilar, ge¢miste yasamis insanlar/ toplumlar, glinde ve gelecekte
yasamis insanlar/ toplumlar ile nice yaratiimis ile birebir haberlesmek veya gorsel, duygusal



dizeylerde baglanti kurmak s6z konusu olur. Bu durumda derin ruyalar ve berzahta goriler
bilgi edinmek i¢in de kullanihyor olsa da murakabe ve yakaza duzeyinde birebir iletisim
kurmak/ haberlesmek mumkindir. Tasavvufta kesf duzeyinde bunun mumkin olduguna
tanik olmak ile beraber, bircok insanda/ velide bunun muumkin oldugunu gdsteren
deneyimlere de tanik olmak s6z konusudur. Tasavvufta riyalarin kesf ilmine dahil oldugunu

da hatirlatmakta fayda vardir.

Ayrica islam geleneginde istihareye yatmak ile olacaga dair sorulan soruya cevap arayisinda
olmak da séz konusudur. istiharede bulunmak, Tanri ile riiya vasitasi ile iletisim kurmaya
calismaktir. insanin kesfi acilmis olmasa da imani geregi ile istihareye yatmasi Tanr ile
iletisim kurma 6zgurliginan/ hakkinin olmasidir. islam’da bu, iman edenin -ruhbanliktan te-

Tanri ile iletisim 6zgurlugunun olmasi adina énemlidir.

Gorsel olanin sese/ kelama, kelam/ ses belirimi olanin gorsele dondugu bir dinyada
yasananlar Uzerine yorum yapmak zordur. Ruya dili égdrenildiginde ve rayalar ile doga
zemininde dogada yasananlari da anlamli kilmak gerekir ise dikkat edilmesi gereken bir konu
da kisas/ karmadir. Dlinyada yasananlari riya dilini edinmek ile yorumlamak mimkin olsa
da yasananlarin gelecekte olacaklara tabir edilmesi igin ilahi adaleti -yani kisasi/ karmayi- da
bilmek de gerekir. Sevenin sevilecegi, Uzenin Uzulecegi, merhamet edenin merhamet
edilecegi, zulmedenin cezasi ile karsilasacagi tinsel olus i¢cinde yasadigimiz dusunular ise
yasananlari gelecege tabir etmek kolaydir. Bu durumda ahrete ve akibete gore yasamak

gerektigini unutmamak gerekir.

Ruyalar, her Kkiginin kendine has 06zgun hikayeleridir. Boylesi anlatilar, dilin gizem
barindirmasi sebebiyle cazibesinde kalinandirlar. Yagsamin zorlayici gercekleri bir yana
birakilarak, sadece rlyalara gore olay ve olgularin yorumlanmasi dogrultusunda yasanmasi

da beklenemez.

Ruyalar ile yasamin ne kadar girift ve katmanli olusuna da tanik olmak gerekir. Riya
gerceklestiginde de Tanri varligina delil/ ayet olarak da incelenmesi gerekendir. Ruyalarin
her gergeklesmesinde ise hikmet geregi rastlantiya yer vermeden yasanan ve anlagiimasi
gereken bir hayat ile kargi kargiya kaliriz. Hayret edilmesi gereken ise bu kadar isi icinde
Tanrr’nin rayalar ile her kulunu muhatap almasidir. Ayrica her bir kuluna rastlantisi olmayan
bir yagsam sunmasidir. Yani rlyalar, kader ve kazanin oldugunun da gostergesidir. Rlya ile

gelecegi gormek mumkun ise kader dnceden belirlenmis olarak kazasi geredi yasanandir.



Riya bashdi calismasi ile dogada olup bitmekte olan olay ve olgularin, anlam ve deger
dunyasi olan 6znel alanda karsiliklari ile butunluk gosteren olusa haiz olduklarini da gosterdik
isek ne mutlu! Eski dil ile sOylemek gerekir ise madde ile mana arasinda, iligkide gorulen
mahiyete bagli olarak uyumlu olusu gostermeye galigtik. Yasananlarin ne i¢in olunduguna
dair bilgi edinilmesi igin, rayalari anlamli kilmaya c¢aligir iken yontemli bir dusunce bigimi

olusturmaya da c¢alistik.

Yontem, dogrulugu sonug¢ vermesine gore test edilendir. Ruyalar ve yagami anlamli kilmaya
calisir iken deneyimin gozden kagiriimamasi onemlidir. Ayrica devirlere gore degisen kulture
gore anlam ve deger edinmenin nesneleri de degisir iken ruyalarda imgenin gucunde dil
duzeyinde kullanilacak nesnelerin, yasanan devire gore yeniden anlamli kilinmasi da s6z
konusu olabilir. Her ne kadar olay ve olgularin asillarina goére anlam ve deger mahiyetleri
degismese de kullanildiklari duruma goére yuklendikleri anlam ve degerlerde degisimler

olabilir. Buna da dikkat etmekte fayda vardir.

Ruyalar mumun 1s1g1 gibidir. Nereye dogru mumu goétururseniz orayi isitirlar ve sizi takip

ederler. Ta ki yasana kadar, takiptedirler.

Biilent Halil ibrahim GENG



