LIKR-1 MUHABBET




BiISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM

Zikir Uzerine bir¢ok sey sdylenebilinir. Hususen tarik ehli i¢in zikrin gerekliligini
belirtmek yerinde olur.

Bu tarikte zikir, kisinin kot distincelerden beri kalarak Hakk’i tefekkirinde hatira
getirisi olarak anlamlandirilabilinir. Lakin tefekkir zikrinden daha ¢ok mevzumuz,
Hakk’in esma ve sifatlarini virdler olarak sesli (cehri) veya sessiz (hafi) aniglarimizdir.

Tasavvufta zikirsiz tarik ginimize kadar olmamistir ve olmasina da imkan yoktur.
Cunku zikir ister cehri isterse hafi yapilsin alemdeki kétl hal, insandaki kétl disince
ve diger psikolojik hallerindeki masiva olan her tirli varlik durumunda salikin
soyutlanarak Hakk’a yol tutmasinin bir aracidir. Zikirde bulunan salik bir taraftan zikir
edip masivadan uzaklasirken bir taraftan da zikrin Gzerinde tecelli etmesine sebep
verdigi ilahi haller ve ilahi hallerin getirdigi huzurla beraber kendisini Hakk’a 6rtuk
birakan hallerden arinir. Bu noktada zikir bir arinma ydntemi olarak ele alinmalidir.
Salik keyfi olan nefsani hallerinden zikir araciligiyla zikir yaptigi surece icerisinde bir
nebze uzaklasarak arinmaya calisirken; bir taraftan da her zikrin kendine ait nuru
denilen enerji yodunlugunu da salikin Uzerinde agmasi sebebiyle kisi zikir ederken
aslinda Uzerinde beliren nur ile zaten arinma surecindedir. Zikir yontemiyle arinma
stirecinde salik Hakk’in nuruyla bir taraftan arinirken bir taraftan da her nurun
kendisinde ilm-i ledun ile beraber velayet mertebelerinde seyretmeye baslar. Bu
babta zikir, saliki suursal bir hal olarak ulvi alemlere ylkselten bir arag olur.

Bu tarikte zikir nefs hallerini terbiye etmekten daha ¢ok Cenab-1 Hakk’in nuruyla
nurlanmak amaciyla yapilir. Yani zikirden niyetimiz Hakk’in nuruyla nurlanmaktir.
Zaten Hakk’in nuruyla nurlanirken nefs terbiyesi de zikrin kendisiyle beraber bir nebze
yapilmis olur. Ve ehli zikir, zikir stirecinde ; a) zikirle beraber Gzerinde nur tecelli
etmesi, es deyigle nura ve ruha varma asamasinda b) Gzerinde nur’'un tecelli
etmesiyle beraber, ruha varimda olarak, nur'un tzerinde esmayi hassina goére
etkilesimlerinde agiga cikardidi ilim ve hallerle varlik bulusu ve Uzerinde dislasmis
nur'un ve nur'un etkilesimlerinin, varliginda kalici olmasi agsamasinda c) nur'un ehli
zikir Gzerindeki etkilesimleri sonucunda agida ¢ikan ilim ve hal seyirleri Gzerinden, ehli
zikrin alemlerde hikim dizeyinde etkilesimlerde seyir etmesi asamalarindan gegmesi
gerekir. Bu U¢ agsamanin kendiside zikir Gzerinden ( zikir araciligi ile ) velayet bulma
asamalaridir.

Hakk’in nuruyla nurlanmak adina ve nurlanirken salikin velayet mertebelerinde
seyretmesi i¢in Cenab-1 Hakk’'tan yana bu tarike nasip olan zikir hafi zikir oimustur.
Lakin ayet ve sure okuma zikirlerinde kendisinin duyabilecedi kadar cehri olarak da
zikirlerde bulunuldugu olur.

ilahi huzuru getiren zikir esnasinda, salikin zikir yapmasini zorlastiran birgok engel
cikabilir. Bunlar en genel olarak bes engeldir. Bu engeller;

1) Bedensel

2) iradi ve disinsel
3) Duygusal
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4) Cin ve ifrit taifesinin engelleri
5) Bizzat seytani olan engeller

1) Bedensel Engeller: Kisinin zikir yaparken vucudunun dayanamamasi. Hem
bedensel aci, hem de uyku halinin salik Gzerinde belirmesi.

) iradi ve Distinsel Engeller: insan, varligi itibariyle nefs-i natikadir (konusan irade).
Nefs-i natika olarak insan, iradesiyle distinmeden duramaz. Bu sebepten zikir
esnasinda bastirilan iradelerimiz ve dugtnce yetimiz, zikri hafi yapilirken salik
Uzerinde salikin psikolojik hallerine gore her an belirerek zikir yapilmasina engel olur.

3) Duygusal Engeller: Kiskanglik, 6fke, ask vb. gibi duygular salikin iradesi
dogrultusunda digunce yetisiyle her an besledigi haller olarak zikri hafi yapmaya
engel olur.

Bu U¢ sikta anlattigimiz engellerde salik; bedensel olarak rahat bir durusta (oturarak,
ayakta, gerekirse sirt Ustl uzanarak) zikir etmeli, uyku hali bastirdijinda bile zikre
devam etmelidir. CUnku zikrin devamliiginda uyku hali kalkar. Devamli cogkun bir
halde zikir etmeye olan bir istihakla salik zikir etme haline kavusur. iradi, diisiinsel ve
duygusal engellerde ise salik tamamen zikir etmesine engel olan bitin hallerden
soyutlanmali ve zikir esnasinda kendisinde beliren her trll hale aldirmadan zikre
devam etmelidir.

4) Cin ve Ifrit Taifesinin Engelleri: Seytani olan cinler zikir ehline musallat olabilirler.
Zikirler bu sebepden dolayi pir himmetiyle ve rabitayla yapiimahdir. Hususen salikin
kendiside;

3 Nas suresi,

1 Ayet'el KrsU,

1 Felak suresi okumasi gerekir. Zikirde ¢ok ileri giden saliklere cin ve ifrit taifesi kolay
kolay musallat olmaz. Salik bu gibi durumlarda hi¢ korkmadan zikre devam etmelidir.
Gunku cin ve ifrit taifesi zikir haline dayanamaz.

5) Bizzat Seytani Olan Engel: Bu engel zikirde ¢ok ileri giden dervislerde gorinr.
Seytanin bizatihi kendisi (azazil) zikir ile nurlanan ademogluna musallat olur. Seytana
kiyamete kadar muhlet verildigi icin cin ve ifrit taifesi gibi zikir esnasinda zikirden
uzaklasmaz kendisini 6lim yakalamaz. 1 Ayet'el Kirsi ehli tarafindan okundugunda
cin ve ifrit taifesini 6ldurdr. Lakin Azazili 6ldirmez. Ama Azazilin zikir edenin yanindan
uzaklagmasina sebebiyet verir.

Dervis bilmelidir ki Azazil kendisine korku ve vesvese verir. Bagka higbirsey yapamaz.
Cunki dokunmaya ruhsati yoktur. Dervis zikir esnasinda mana gozi acgiksa Azazilin
yanina geldigini zaten gorur ve bilir. Dervis bu halle kargi kargiya kaldiginda;

La ilahe illallah Muhammeden Resulullah Aliyyul Veliullah

diyerek ardindan Ayet'el kiirsii okumalidir. Béylece azazilin kendisi uzaklastirilir. Bu
engel kolay kolay asilasi bir engel degildir.

Dervisin butin nurani kapilari acilir ise, varligi cennetin varlik haline bezenir ise
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ilahiyattan kovulmus olan azazil kendisine musallat olamaz. Musallat olsa dahi
higbirsey yapamaz. Zikir etmeye engel en korkutucu hadise de budur. Onun igin zikir
eden dervisin ¢ok dikkat etmesi gerekir.

Zikre engel olan her turli olgu ve olay zikre devam ederek asilirsa egder dervis;

" Kalpler Allah zikriyle mutmain olur " ayetinin tecelliyatina yetiserek goénlinde ilahi
huzuru bulur.

Tarikte zikir hem Hakk’a yetismenin bir araci, hem de salikin kétl hallerden
uzaklasmasina sebepveren sakindirici hallere kavugsmasina arag olarak salikin
kotullkler ve belalardan yana korunmasina sebep olarak takva ehli olmanin
araclarindandir.

Ayrica zikir esnasinda, zikrin kendisiyle, ehli zekir Uzerinde fizyolojik olaylar belerir.
Ve ehli zikir; zikir ydntemiyle arinma surecindeyken yapilan zikirlerin sonucu olarak
gerceklesen fizyolojik etkilesimleri viicudunda gézlemleyebilir. Zikir ehli zikirde ileri bir
seviyeye vardiysa eger; yaptidi zikirlerin fizyolojik etkilesiminin sonucu olarak
vucudunun belli enerji merkezlerinde veyahutta vicudunun genelinde ya yuksek
derecede enerji ¢ikisi sebebiyle yanma, ya da soguga duyarli bir halde olarak Gslime
halleri ile karsi karsiya kalir. Bazende zikir esnasinda Urperme veya coskunluk hali de
belirir.

Zikir yapmanin sonucu olarak vicutta beliren isinma ve tstime halleri ehli zikir
tarafindan rahatlikla gézlemlenir. Ehli zikrin viicudunda, zikir esnasinda ve zikirden
sonraki zamanlarda beliren asiri iIsinma ve Ustime halleri aslinda melaikenin ehli zikir
uzerinde bilingli olarak yaptiklari fiillerdir. Zaten melaikenin bilingsiz olarak yaptigi
higbirsey de yoktur.

Zikir ehlinin zikir yéntemiyle arinma strecindeyken vicudunda beliren asiri
Isinmalarda ylksek derecede nur tecelliyati olur. Bu nur tecelliyatinda viicut tzerinde
bast’ta olarak nur yayillmis olur. Zikir ehlinin viicudunda beliren sogukluklar sebebiyle
vicut Uzerinde bast’ta olarak yayilan nur, kabz'da olarak vicutta tutunmus olunur.
Sogukta kabz, sicakta bast’ta olarak zikir ehli Gizerinde tecelli eden nurla zikir ehli
nurlandiriimis olunur. Lakin vicuttaki sogumalarda dahi sogukta nurun iletkenliginin
daha hizl olmasi sebebiyle vicutta sinir sistemi araciliiyla nurun bast’ta olarak
yaylilisiyla saglanir. Vicuttaki nur tecellisi sebebiyle 1sinmalarda ise hem kan dolagimi
araciligiyla, hem de vicutta enerji dizeyinde olarak nurun yayilisi sebebiyle vicutta
salinan nur yine vicutta tutulur.

Anlatilanlar sebebiyle, zikir ehlinin vicudundaki asiri Isinma ve sogumalardan, hic
korkmadan zikir etmeye devam etmesi gerektigini hususen belirtmek yerinde olur.

Vicuttaki asiri Isinma ve sogumalarla beraber zikir ehlinin viicudunda; Refik-i &la’dan
(Kuarklardan) itibaren, Refek-i ala’nin vicuttaki etkilesimlerinin sonucu olarak
degisimler yasanir. Bu degisimde zikir ehlinin viicudu; Allah (c.c)’nin zati nurlari olan
noétrinolar dahilinde Allah’in melaikelerinin (kuvvetlerinin) halk aleminde zikir ehlinin
esma-i hassina goére salinimda olarak diglasarak varlik seyrinde bulunmalarinin
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aracisi olur. Zaten zikirlerde murad edilen en blyuk gaye mikro kozmosdan makro
kozmosa nurdan bir gegit olarak zikir ehlinin varlik bulmasidir. Zikirlerin sonucu olarak
melaike, zikir ehlinin viicudunu nurdan bir gegit mahiyetinde israfil (a.s)’in sur'dan
borusuna benzetirler.

Bu seviyeye gelmis bir zikir ehli; imar edilmis, Hakk nurunun tecelli ettigi Beytullah
olarak Halk ve Hakk alemler arasinda kdpru mahiyetindedir. Ayrica zikir ehli bu
seviyedeyken yeme, icme teneffus etme gibi halk aleminden vicuduna aldigi her turlG
rizkini da nura geviren bir viicuda sahip olarak makro kozmosdan mikro kozmosa halk
alemi unsurlarinin nurani dénisimanin gegcidi olarak, tam bir Alem-i Berzah olur.

Anlatilanlar haricinde zikrin kendisiyle beraber zikir ehlinde subuti sifatlarin hususi
tecelliyati olarak telepatik kuvvetlerin artisida gérindar.

Hafi zikri agiz agilmadan dil oynatiimadan igceriden yapilir. Birgok yarari vardir. Bu
babta;

" Zikir buyuk iglerdendir " ayet-i kerimesini belirtmek yerinde olur.

Hafi zikrin yararlarini belitmeyecegim. Zikir yapan ehli zikrin hafi zikrin yararlarini zikir
surecindeyken kendisinin kesfetmesi daha uygundur. Bu tarikat-1 aliyyenin zikrini
yontem olarak belirtirsek. Zikre baglamadan dnce;

Allah dedim ¢iktim yola
Selam verdim saga sola
Muhammed nuru dola
Hizir yoldagim ola

duasini en az 3, en fazla 11 veya kiginin gonlunce istedigi kadar okunmalidir.Gonule
huzur ve coskunluk veren bir zikirdir.

1 Yasin Suresi

1 Amener Resuli

3 Ayet'el Kirsu

3 Hasr suresinin son Ug ayeti

Bismillahirrahmanirrahim

"Hivallahiillezi,|a,ilaheilla,Ha. Alimilgaybi
vessehadeh.Huver'Rahmanir'Rahiym."Huvallahdllezi

1& ilaheilla HO.Elmelikil'Kudddsis'Selamul'Miminul'Miheyminul'
Aziziil'Cebbarul'Miitekebbir.Subhanellahi amma yiisrikan."
"Hivallahdl'Halikul'Baritl'Musavviru lehdl'Esmail Husna, Yisebbihu leha
ma fissemavati vel'ard, vehlvel azizul'Hakiym (Sadekallahdl'azim).

3 ihlas Suresi, 1Fatiha Suresi (4 defa okunacak)
3 Kevser Suresi

3 Nas

1 Felak sureside okumak gerekir.
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Bundan sonra zikir séyle yapilmalidir;
Estadfirullah (33 veya 99 defa hafi okunmali)
Elhamddlillah (33 veya 99 defa okunmal)
Siphan Allah (33 veya 99 defa okunmali)
Allah'hu ekber (33 veya 99 defa okunmali)

Bismillahirrahmanirrahim (33 veya 99 defa okunmali)

1) Her zikrin sonugta getirecegdi bir zahmet hali vardir. Zikrin getirecegi her turli zahmet
halini Cenab-1 Hakk’in merhametiyle gidermek igin;

Elhamdiilillah
ya Selamet
ya Fettah (33 defa hafi)

2) Nefs igin;

ya Nur

ya Baki

ya Selam (66 defa hafi)

3) Gonlin korunmasi igin;
Bismillahirrahmanirrahim

La ilahe illallah (33,66,99 defa hafi)
4) Tarike yeni girmis birinin ¢ gin boyunca dua mahiyetinde kabuli icin okuyacagi
zikir;

ya Muhammed

ya Al

ya ibrahim

ya Baki
ya Zul Celali vel'ikram (99 defa hafi)

5) Her glin okunacak daim zikir;
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Bismillahirrahmanirrahim (en az 41, hafi en fazla istenildigi kadar okunabilinir, bu zikir
ayni zamanda batin subuti sifatlarin hususi tecelliyati icinde okunur)

6) a) insan vucudunda 366 kapinin (enerji merkezleri) agiimasina yardimci olmasi
icin,

b) Zati tecelli igin,

c¢) Zikirde ileri gegen derviglerin Gzerinde beliren hizmetgi melaikeler olan
Huddemlerin

aciga,cikmasi igin

Bismillahirrahmanirrahim
ya Hayyum
ya Kayyum (101 defa hafi,ilk okumada 1001defa okunacak.

7) Huddemlerin kalici olmasi ve yapilan butin ibadetlerin kalici olmasi igin;

Bismillahirrahmanirrahim
ya Ahmet
ya Ahad (ilk okumada 1001defa okunacak.)

Ehli olana manada buyrulursa eger (33 defa), devaml zikirde olan zikirde ileriye
gecmis dervisler icin (99 defa), nurani etkilesimi zayif olan dervisler igin (1001 defa)
hafi okunmalidir.

8) insan lizerinde Cenab-1 Hakk’in tecelli mahalleri olan enerji merkezleri (eski dil ile
kapilar) yetkin bir sekilde acgik olan ehli zikrin, enerji merkezlerinden Cenab-1 Hakk’in
zati kibriya nurlari (nétrinolar) ve butiin melaikelerinin (kuvvetlerinin) Gzerinde tecelli
etmesini saglamak igin zikir;

Bismillahirrahmanirrahim

Lailahe ilallah

Siphan Allah

Allahu ekber (33 defa hafi, ayakta durarak ¢ekilmesi uygundur)

9) Allah Nur'unun insan vicuduna tecelli etmesi ve tecelli eden nurun, viicud da kalici
olmasi

icin yapilan zikir. Bu zikir yalin ayak olarak, ayak ayalarinin birbirine parmak
uglarindan topuklara kadar degdirilerek ve ellerinde ayni sekilde parmak uglarindan
itibaren, avug ici birbirine bakacak sekilde degdirilerek yapilmasi uygundur. Not :
oturularak yapilan bir ¢ok zikrin bu sekilde yapilmasi uygundur.
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once;

ya Sidkil Ekber (33 defa hafi)

Sonra;

ya Nur

ya Sidk

ya Fettah

3 ihlas

1 Fatiha ( 21 defa hafi veya cehri okunur)

(haftada bir okunmasi yeterlidir,her ginde okuna bilinir.)

10) Arstan, ferse faili mutlak olarak is géren Cenab-1 Hakk’in insan Gzerinde nuruyla
tecelli ederken; ehli zikrin Cenab-1 Hakk ile yakinlik bulmasini saglamak igin kolaylastirici
zikir;

Bismillahirrahmanirrahim
La havle vela kuvvete illa billahil aliyyal aziym
ya Zul celali vel'ikram (99 defa hafi)

2) 11) Butun huddemleri zahire gikarmak igin okunan zikir;

Bismillahirrahmanirrahim

La ilahe illallah

Siphan Allah

ya Kadir-i Mutlak (101 defa hafi)

(bir gtin ¢ekilir, Gg glin ¢ekilmez, sonra bir glin daha ¢ekilir)

12) kudret igin zikir;

Elhamdailillahi ya rabbel alemin
ya Selamet (88 defa hafi)

13) Efendi Kudreti Azim-0 San’t anmak igin zikir;
ya Rabbi, ya Rabb’el alemin( 33,66,99 defa hafi okunur.)

14) insan vucudunda Cenab-1 Hakk’in nurani olan varligiyla melekkutu dahilinde
tecelli ettigi 366 tane uzuv vardir. Bu uzuvlara manevi dille 366 kapi veya 366 cesme
denilmistir. Bunlar vucudta enerjinin en yogun olarak belirdigi Cenab-1 Hakk’in
nurunun melekkutu dahilinde tecelli ettigi mahallerdir. Bu tecelli mahalleri; beyin,
beynin sag ve sol lobu, el ayalari ve parmaklari, ayak tabanlari ve parmaklari, gébek
bagi, acz-1 zanep kemigi, cinsel organlar, akcigerler, migde ve diger organlar vb. gibi
vucudta bulunan bir¢ok uzuv ve bazi uzuvlardaki belli noktalardir. bu kapilarin hepsi
12 merkez kapi Uzerinden zikirsel yontem ile aciimaya calisilir. Bunlar;
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3) 1) Sag Beyin-Sol Beyin; Zikir glinli; Persembe
2) Gozler; Zikir gina; Sali, Persembe, Cuma
3) Alin; Zikir giini; carsamba
4) Boyun; Zikir gind; Cumartesi
5) iki El Ayasi; Zikir giinii; Haftanin Herhangi bir giinii okunabilinir.
6) Iki Ayak Tabanlari; Zikir giinii;Haftanin Herhangi bir giinii okunabilinir.
7) Omuirilik; Zikir gunu; Haftanin Herhangi bir giinu okunabilinir

8) Kalp ; Zikir giind; Haftanin Herherhangi bir gina okunabilinir

Pazartesi gunu;
1) Kalp igin zikir;

a) ya Selam

ya Sabir

ya Baki

ya Rahman

ya Rahim (133 defa hafi okunur)

Sonunda; Bismillahirrahmanirrahim (13 defa hafi okunur)

b) ya Hayyum
ya Kayyum

(21 glin 21 defa bu zikirleri hafi okumakta, kalp i¢in yeterlidir.

¢) Yasin suresi okunur ve sonunda Amener Resuli ( cehri okunur)
2) Eller icin zikir

Bismillahirrahmanirrahim

La havle vela kuvvete illa billahil aliyydl aziym

Kerem Allah

ya Latif (cehri okunur).

once sag el sol el lizerine ¢gapraz konarak 33 defa okunur, sonra sol el sag el tizerine
konarak 33 defa okunur, sonra avuglar birlestirilir 100 defa Stphan Allah'hu

31.03.2009



vebihamdihi okunur, eller kalbe konur 1 Fatiha okunu, eller basa konur 1 Fatiha daha
okunur Rabbimin diledigine denilir.)

Bu zikir de haftanin herhangi bir giint okunur.
3) Ayaklar icin zikir;

La ilahe illallah
ya Kadem
ya Bedi'iz Zaman (41 defa cehri okunur) yapilir)

Sonra ayak topuklarina basarak,

1 Nas

1 Fatiha

1 ihlas

1 Ayet'el Kirsu okunur. Ayaga kalkilir ve salavat getirilir.

Tam kademi igin 41 giin devamli okunmasi gerekir. Oncelikli olarak el zikrinin
yapilmasi ve arkasindan ayak zikrinin yapilmasi uygundur. Ayak zikrinde ayaga
kalkip ¢ salavat-I serifle beraber, eller kalbin Gzerinde olarak Ug¢ ihlas bir fatiha
okumak, ayrica yirmibir defa ya hayyum ya kayyum zikrini kalp i¢in yapmak uygundur.
Hususen sekizinci zikirdeki Bismillahirrahmanirrahim

La ilahe ilallah , SGphan Allah , Allahu ekber zikrinide ya hayyum ya kayyum zikrinden
sonra ayakta ayaklar yan yana birbirine degecek sekilde, ellerde sag el kalbin
Uzerinde, sol el sag elin Uzerinde olarak ¢ekilmesi uygundur.

Bu zikir de haftanin herhangi bir giint okunur.

Sali gunud goézler igin zikir;

El Nur

Er Rahman

Er Rahim (133 defa cehri okunur,

(Hz. Siddik ve Hz. Ali'ye bir Yasin okunur)

Persembe ve Cuma gunleri de bu zikir okunabilinir. Cuma guni okunacagdi zaman
Cuma vaktinde;

ya Allah
ya Gani
ya Kudret (11 defa cehri okunur)

Alin i¢in koruyucu zikir

a) Allah'hu Ekber
La havle vela kuvvete illa billahil aliyyal aziym (333 defa,hafi okunmalhdir)
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b) Hasbin Allah'hu nigmel vel vekil (100 defa hafi)
Carsamba guna alin igin zikir;

a) Bismillahirrahmanirrahim

La havle vela kuvvete illa billahil aliyyal aziym
El Basar

El Safi (333 defa hafi okunmalidir)

b) Hasbin Allah’hu nigmel vel vekil (100 defa hafi)
Persembe guni beyin igin zikir;

ya Hayyum
ya Kayyum (66 defa hafiokunur,)
1001 defa cekilirse etkilesim kuvvetli olur)

Cuma gund; kalp, omur ilik, ayaklar, eller, gdzler igin verilen zikirler okunabilinir

Cuma gund icin zikir
Omur ilik icin zikir;

Azim Allah
Siphan Allah
Celil Allah (99 defa hafi,okunur.)

sonra;

Allah dedim ¢iktim yola

Selam verdim saga sola

Muhammed nuru dola

Hizir yoldagsim ola (11 defa hafi, 1 defa cehri okunur)

Sonra

El Vel

El Alim

ya Hayyum

ya Settar (11 defa hafi, 1 defa cehri okunur)

Bu zikir de haftanin herhangi bir ginu okunabilinir. Haftada bir gerekliligidir.

cumartesi gund boyun igin zikir;

ya Hannan

ya Mennan

ya Baki (aksam ezani ile yatsi arasinda okunmalidir)
111 defa hafi, sag el boyna sol el kalbe konarak ¢ekilir)
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Pazar guna zikri;

Allah dedim ¢iktim yola

Selam verdim saga sola

Muhammed nuru dola

Hizir yoldasim ola (21 defa,cehri veya hafi,okunabilinir.)

15) Anasir-1 Erba icin zikir; Toprak, hava, su, ates hepsi icin bir zikir cekilir.

Bismillahirrahmanirrahim

Salavati Serif

ya Allah

ya Muhammed

ya Al

ya Hizir

ya Sabir

ya Selamet

(En az 21, en fazla 33 defa hafi okunur. Ayda bir okunmalidir)

16) Salik'in seyru sefer esnasinda, sahih vizyonlar gérmesine ve alemleri seyir
etmesine yardimci olmasi igin zikir;

Bismillahirrahmanirrahim

ya Hayyum

ya Kayyum

ya Hannan

ya Mennan (66 veya 99 defa her gin,okunabilinir.)

17) Yeme-icme igin zikir;

Elhamduilillahi ya Rabb’el alemin (33 defa) gin icinde okunabilnir.)

18) Gun icinde, ayri ayri, (33veya99 defa,hafi) okunacak zikirler;

La ilahe illallah

Hak La ilahe illallah Muhammeden Resulullah Aliyyiil veliullah
Suphanallahi ve bihamdihi

Bismillahirrahmanirrahim, La havle vela kuvvete illa billahil aliyyl aziym
Hasbin Allah'hu nigmel vel vekil

Allahhimme salli ala seyidina muhammedin ve ala alihi ve sahbihi ve sellim
Essalatl vesselamu alleyke ya seydi ya resullullah
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19) Mubarek Gunlerde okunulacak zikirler;
1) Mevlud kandili:

Bismillahirrahmannirrahim

ya Settar

ya Baki

ya Hayyum

ya Kayyum ( 99 defa hafi okunur.)

sonra : (33 defa hafi) Stiphan Allah
2) Mira¢ Kandili igin;

La ilahe illallah

ya Gani

ya Nur

ya Settar (99 defa,hafi)

3) Regaib Kandili igin;

Bismillahirrahmanirrahim

ya Nur

ya Baki

ya Hayyum

ya Kayyum (66 veya 99 defa,hafi)

4) Beraat Kandili igin;

ya Latif
ya Sukuir
ya Halim (99 defa,hafi)

5) Kadir Gecesi igin; 23. glinu 24. glne baglayan gecedir.
La ilahe illallah (103 defa,hafi)

20) Huddemler; Tasavvuf 6gretisinde var olan varliklar Gzerinde var olan varliklarin
idare ve idamesiyle beraber kalicihgi Gzerine hizmet géren melaikelere Huddem
denilir. Huddem hizmetci melaikedir. Lakin manevi 6gretide huddemler hususen insan
varligina hizmet edici melaikeler olarak belirli ydntemlerle (zikir ve ibadetler) nurani
olan i¢ alemden itibaren dis aleme dogru dislastirilarak agiga cikartilir. Huddemler
mana aleminde, bagka bir degisle kavil aleminde, yine baska bir degisle hayal
sultaninda; sifatlar alemi olan suretler aleminde eyleminde var olacak her tirli fiilin ve
suretin hizmetci kuvveti mahiyetinde arketipler (ilk 6rnek) fizyolojik olarak bir kuvvet
mahiyetinde etkilesimde oldugu hal (esma ve sifat) Gzeri bir surette varlik bulurlar. Bu
melaikelerin hayal sultaninda tamamiyle olmasa bile genel olarak etkilesimlerde
olarak hitap-muhattap iliskisinde varlik bulduklari suret hali, hayvan suret halleridir.
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Lakin normal hayvanlarla huddemleri karigstirmamak gerekir. Onlar iglerinde vazifeli
melaikelerdir.

Belli basgli huddem melaikeleri sunlardir;

Siyah kanatli melaikeye benzer huddem, Beyaz kanath melaikeye benzer huddem ve
bunlar haricinde; Beyaz At, Yeleleri Uzun Beyaz At, Kahverengi At, Kizil At, Siyah At,
Beyaz Ayi, Boz Ayi, Aslan, Yilan, Ejderha, Ari, Beyaz Fil, Kizil Geyik, Boz Esek,
Beyaz Gulvercin, Kartal, Serge, Sahin, Hudud, Beyaz Kurt, Boz

Kurt, Siyah Kurt, Doberman Kdpegi, Siyah-Beyaz Kedi, Gri Kedi, Kaplan, Puma,
Panter, Boda, Kirmizi Boga, Beyaz inek ve bunlar gibi bircok huddemde vardir.

Ehli zevk adina huddem mevzusunu bu sekilde anlamlandirmak kafidir. Veli kullar
Uzerinde suretler aleminde aciga ¢ikmis kuvvetler olarak huddemler; veli kulun
hizmetci kuvvetleri olarak melaikeleridir.

Varlik birliginde seyir eden Cenab-1 Hakk’in Hadi'Ul Rahman'il Rahim olarak
ahlakullahinda seyir ederken, bir¢ok toplum tzerinde hep ayni varlik tavirlari zerinde
varhiginin diglastiriciligini anlamlandirmak adina huddemlerin bir¢ok toplumda farkh
isimlerle yer edindigini belirtmek yerinde olur. Kizilderelilerde huddemler Totem
anlayisindadir. Helenistik cagda Yunan mitolojisinde Pegasus (ugan kanatl at) ve
Cinlilerde ejderha drnek olarak gosterile bilinir. Tasavvufun kendisinde ise hizmetgi
melaikeler suretleri itibari ile ehli disinda fars edilmemistir. Lakin tasavvuf manevi
ogretisinde huddem veli kulun seyri stliglinde ve sonucunda igli digh oldugu melaike
olarak varlik mertebe halleridir. Cennet melaikesi Ridvanin ejderha bigiminde olusu,
Hz. Cafer-i Sadik'l koruyan iki aslan kisasi ve seyran ehlinin bildigi nice huddemin
varhigi s6z konusudur. Her huddemin peygamberlerle de alakadarhidi vardir.

Zikir yapmak Cenab-1 Hakk’a varmanin bir yontemidir ve Hakk nuruna zikir yapma
yontemi ile ulasiimaya calisilirken, bir cok engeller ortaya ¢ikabilir demistik. Bunun
icindir ki zikir, kararllikta devamlilikla yapiimasi gereken ve bu sekilde yapilirken de
bir slirece girmektedir. Bu slire¢; hem Hakk’tan beri birakan hallerden soyutlanarak,
hem de Hakk Nur'u ile nurlanarak arinma surecidir. Bu sliregten murad, Hakk’in
Nur'una varmaktir. Hakk’in nuru ile nurlanan kisi zikrin arinma strecinde Hakk’in
mana ve ilhamat tecellilerine, mazhar olan ari duru bir zihne kavusur.

Ari duru bir zihin ile ehli zikir; nefs, seytan, melek, Cenab-1 Hakk’in zat-1 gibi birgok
mertebe hallerini kendi varlidinda, seyran ettigi mertebeleri varlik halleri Gzeri
musahede eder.

Zaten zikirden murad edilen bir gayede kisinin kendi varliginda, ari duru bir zihin ile
kendi varlik mertebelerini migahede ederek, kendi varliginin hakikatine ermesidir.
insan biitiin varlik mertebelerinin toparlanisi oldugu icin, zikir ydntemi ile kendi varlik
mertebelerinin kudret aynasi yine kendi olur. "Zikrin sonucunda bu hale varana ne
mutlu.”
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Verilen bu zikirler ehli olan disinda ve Allah’in takdir ettigi kisiler disinda zikirden
murad edilen gaye ne ise zikir eden kisinin murad edilen gaye Uzeri zikrin sonucuna
elbetteki kavusmasi s6z konusu degildir. Zikirler herkeste ayni etkilesimi yapmaz.

21) 40- Ayettel kirsi (hafi veya cehri )
40- Fatiha ( cehri)
(her giin veya haftada bir ¢cekilmesi uygundur.)

22) Bismillahirrahmannirrahim 1001 defa hafi

La ilahe illallah 1001 defa hafi

(bu zikrin sabah cehri, aksamdan sonra ise hafi ¢ekilmesi uygundur. Bu zikir ehli zikir
Uzerinde hususi bir ibadet hali olusturur. Ve bu zikir ibadetlerin en faziletlisidir. Bu zikri
kararli bir sekilde devamli cekmek yerinde olur.)

Hayyum Kayyum 1001 defa hafi

Bismillahirrahmanirrahim
La havle vela kuvvete illa billahil aliyyul azim 1001 defa hafi

Not; Bitin zikirler besmele éncelikli olarak ¢ekilebilinir, yanlizca hususen verilen
zikirler verildigi gibi cekilmelidir. Besmele 6ncelikli olarak yaptigimiz zikirler en az 21
defa, en ¢ok 101 defa okunmalidir.li¢ ana enerji merkezi olan beyin sag ve sol lobu
ve kalbin dncelikli olarak ele alinmasi yerinde olur. ClnkU bu Ug¢ enerji merkezi diger
enerji merkezlerini hem acgici hem de besleyici potansiyeldedirler. Ayrica hususen
eller oimak Uzere diger enerji merkezlerinin de birbirlerini agici ve besleyici duzeyinde
tamamlayici 6zelliklerinin oldugunu da belirtmek yerinde olur. Lakin beyin loblari sinir
sistemi duzeyinde diger enerji merkezleriyle butinsel etkilesimleri sebebiyle farklilik
arz ederler.

12 enerji merkezi igin yapilan zikirlerde hangi bdlge icin zikir yapiliyorsa sag elin o
bdlge Uzerine konulmasinda fayda vardir. Zikirlere baglamadan dnce kiginin gonline
bagdli olarak bir yasin okumasinda fayda vardir.

Verilen zikirler kirk giin boyunca devamli bir sekilde yapiimalidir. Kirk giiniin sonunda,
enerji merkezleri zikirleri bir sene boyunca ¢ ayda bir bir hafta boyunca yapilmali, bir
senenin sonunda ise dort sene boyunca senede bir ramazan ayinda yapiimasi
gerekir. Enerji merkezleri haricinde verilen diger zikirler ise Ustad murebbiligi altinda
Ustadin gerekli gordigu sekilde ¢ekilmelidir. Ve batin zikirler Gstada rabitada olarak ,
Ustad rabitasi altinda yapilmahdir.

Es Selamun Aleykim ve Rahmetullahu ve Berekatu

Ercan Gliney - Eylil /2006
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